
 

 

บทที ่๒ 

 

สาระสําคญัของวรรณกรรมเยาวชนเร่ืองในสวนลบั 

 

 

 ในบทน้ีจะเป็นการศึกษาถึงโครงสร้างของวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง  “ในสวนลบั”  

ความโดดเด่น  ความสําคญัของเร่ืองอนัควรแก่การนาํมาศึกษาวิจยั  อนัจะนาํมาเช่ือมโยงสอดคลอ้ง

ศึกษากบัหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาได ้

 

๒.๑  วรรณกรรม 

 ความหมายของคาํวา่  วรรณกรรม  และวรรณกรรมเยาวชน  คาํว่าวรรณกรรมเยาวชน

ตรงกบัคาํวา่  Children  literature   ดงันั้นประการแรกจึงศึกษาถึงความหมายของวรรณกรรม  คือ

เฉพาะคาํวา่  literature  ก่อน  โดย 

 วรรณกรรม0

๑  (literature)  หมายถึง 

๑)  วรรณกรรม  วรรณกรรมมีความหมายกวา้งๆวา่  “งานหนงัสือ”  เป็นศพัท์ท่ีสร้าง

ข้ึนจากคาํสันสกฤตว่า  “วรรณ”  หมายถึงตวัหนงัสือ  (letter)  เสียง  (sound)  และถอ้ยคาํ  (word)  

“กรรม”  หมายถึงผลงาน  ความหมายของวรรณกรรมจึงแปลตามตวัไดว้า่งานหนงัสือ  ส่วนศิลปะ

ในการประพนัธ์หนงัสือเรียกวา่  วรรณศิลป์ 

๒)  วรรณคดี  “งานหนงัสือ”  เช่นเดียวกบัวรรณกรรม  แต่มกัใชก้นัอยา่งมีนยัของการ

ประเมินค่าวา่  “แต่งดี”  อยูด่ว้ย  วรรณคดีมีคาํแปลตามศพัทว์า่  “เร่ืองราว”  (คดี)  ท่ีส่ือดว้ยหนงัสือ

เสียง  หรือถอ้ยคาํ  (วรรณ) 

โดยคาํว่า   วรรณคดี  ปรากฏในหนังสือไทยเป็นคร้ังแรกในพระราชกฤษฎีกาตั้ ง

วรรณคดีสโมสร  ลงวนัท่ี  ๒๓  กรกฎาคม  พ.ศ.๒๔๕๗  แต่มิไดก้าํหนดว่าวรรณคดีคืออะไร  

                                                        
๑ ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์วรรณกรรมอังกฤษ-ไทย, (กรุงเทพฯ: ราชบณัฑิตยสถาน, 

๒๕๔๕), หนา้ ๒๔๑-๒๔๓. 



 
 

 

๑๒ 

เพียงแต่กาํหนดหนังสือ  ๕  ประเภท  คือ  กวีนิพนธ์  ละครไทย  นิทาน  ละครพูด  และอธิบาย  

(essay)  เป็นหนังสือท่ีควรพิจารณาให้ได้รับการยกย่อง  หนังสือใดจะเป็นหนังสือดีต้องมี

คุณลกัษณะดงัน้ี 

๑)  เป็นเร่ืองท่ีดี  สาธารณชนอ่านไดโ้ดยไม่เสียประโยชน์ 

๒) ใชว้ธีิเรียบเรียงอยา่งใดก็ตาม  แต่ตอ้งใหเ้ป็นภาษาไทยอนัดี 

พระยาอนุมานราชธน  อธิบายเพิ่มเติมวา่  “หนงัสือท่ีแต่งข้ึนและเขียนตีพิมพเ์ป็นเร่ือง

แลว้  ย่อมเรียกไดว้่า  วรรณคดี  แต่หนงัสือท่ีวรรณคดีสโมสรยกย่องสมควรไดรั้บประโยชน์  คือ  

หนงัสือท่ีมีลกัษณะท่ีกาํหนดเง่ือนไขไวใ้นพระราชกฤษฎีกานั้น  ส่วนหนงัสืออ่ืนๆซ่ึงไม่เขา้อยูใ่น

ข่ายแห่งขอ้ความในพระราชกฤษฎีกา  ก็ตอ้งถือวา่เป็นวรรณคดีดว้ยเหมือนกนั”  ความหมายของคาํ

วา่วรรณคดี  และวรรณกรรม  อาจจาํแนกไดเ้ป็นความหมายในแง่ลกัษณะและจุดมุ่งหมายในการ

สร้างสรรคก์บัความหมายในแง่คุณค่า  ดงัน้ี1

๒ 

๑)  ความหมายของวรรณคดี  และวรรณกรรมในแง่ลกัษณะและจุดมุ่งหมายในการ

สร้างสรรค ์

วรรณคดี  หรือวรรณกรรม  เป็นคาํท่ีใชแ้ทนกนัได ้ มีความหมายกวา้งๆ  หมายถึงงาน

ประพนัธ์ท่ีผูแ้ต่งแสดงความรู้สึกนึกคิดออกมาอย่างมีศิลปะ  โดยใช้ภาษาเป็นส่ือในการถ่ายทอด  

หมายรวมทั้งท่ีเป็นลายลกัษณ์  และท่ีจดจาํสืบทอดกนัมาซ่ึงเรียกวา่  มุขปาฐะ  ผูแ้ต่งคนใดสามารถ

เลือกสรรถอ้ยคาํท่ีส่ืออารมณ์  ความคิด  ความรู้สึก  ให้ผูอ้่านผูฟั้งรับรู้ไดใ้กลเ้คียงกบัจินตนาการ

ของตน  แสดงว่าผูแ้ต่งคนนั้นมีศิลปะในการถ่ายทอด  และงานประพนัธ์ดงักล่าวก็จะได้รับการ

ยอมรับจากผูฟั้งในวงกวา้ง  และเป็นระยะเวลายาวนาน 

๒)  ความหมายของวรรณคดีและวรรณกรรมในแง่คุณค่า 

วรรณคดี  หมายถึง  งานประพนัธ์ท่ีมีคุณค่า  ส่วนหน่ึงเพราะเป็นหนงัสือท่ีเป็นบนัทึก

ความรู้สึกนึกคิดของคนโบราณซ่ึงมีคุณค่าควรศึกษา  อีกส่วนหน่ึงเพราะเป็นหนังสือท่ีแต่งดีมี

วรรณศิลป์ดว้ย  ไดพ้ิสูจน์คุณค่าแลว้ดว้ยกาลเวลา  และความนิยมของผูอ่้าน  โดยทัว่ไปมกัเรียกว่า

วรรณคดีโบราณ  ถ้าเป็นงานประพนัธ์เก่าท่ีสร้างข้ึนในหมู่ชาวบ้านท้องถ่ินหน่ึงๆ  จะเรียกว่า  

วรรณคดีทอ้งถ่ิน  วรรณคดีโบราณ  ถา้เป็นงานประพนัธ์เก่าท่ีสร้างข้ึนในหมู่ชาวบา้นทิ้งถ่ินหน่ึงๆ  

จะเรียกวา่วรรณคดีทอ้งถ่ิน  วรรณคดีโบราณเป็นสมบติัทางวฒันธรรมท่ีตกทอดมาจากบรรพบุรุษ  

                                                        
๒ อา้งแลว้. 



 
 

 

๑๓ 

จึงมีคุณค่าเสมือนเป็นมรดกท่ีท่านไดฝ้ากไวใ้ห้ชนรุ่นหลงั  จึงมกัเรียกวรรณคดีโบราณในแง่การ

ประเมินค่าวา่วรรณคดีมรดก 

วรรณกรรมหมายถึงงานประพนัธ์ร่วมสมยัท่ีมีคุณค่า  ส่วนหน่ึงเพราะการส่ือสาร

ความรู้สึกนึกคิดของผูค้นในสังคม  อีกส่วนหน่ึงเพราะเป็นหนังสือท่ีแต่งดีมีวรรณศิลป์ด้วย  

โดยทัว่ไปมกัเรียกวา่  วรรณกรรมปัจจุบนั  ถา้เป็นงานร่วมสมยัท่ีสร้างสรรคใ์นหมู่ชาวบา้นทอ้งถ่ิน

หน่ึงๆจะเรียกวา่  วรรณกรรมทอ้งถ่ิน 

๓)  เอกสารขอ้มูล  ขอ้เขียนท่ีมีลกัษณะเป็นคาํอธิบาย  คาํแนะนาํ  ซ่ึงให้ขอ้เท็จจริง  

หรืออธิบายวธีิการใชเ้คร่ืองมือ  หรือเอกสารท่ีใชใ้นการประชาสัมพนัธ์  หรือเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบั

การคน้ควา้วจิยั  เป็นตน้ 

จะพบวา่  ความหมายของวรรณกรรมมีขอบเขตท่ีกวา้งมาก  ในงานวรรณกรรมสําหรับ

เยาวชนนั้ น  มกัจะไม่พบการแบ่งแยกประเภทมากนักเหมือนวรรณกรรมทั่วไป  เม่ือเป็นงาน

ประพนัธ์ท่ีสร้างข้ึนสาํหรับกลุ่มเยาวชนมกัถูกเรียกรวมวา่  เป็นวรรณกรรมเยาวชนไปหมด  หากจะ

มีแยกชดัโดยลกัษณะการแต่งเช่น  นิทาน  ท่ีต่างไปชดัเจน  ซ่ึงรูปแบบของวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง

น้ีดูจะคลา้ยนิยามของงานสองคาํน้ี  คือบนัเทิงคดี  และนิยาย 

บนัเทิงคดี  (fiction)  หมายถึง  วรรณกรรมประเภทจินตนาการท่ีแต่งข้ึน  โดยปกติจะ

เป็นร้อยแกว้  บนัเทิงคดีไม่ครอบคลุมถึงกวนิีพนธ์  และบทละคร  ถึงแมว้า่งานทั้ง  ๒  ประเภทน้ีจะ

มีรูปแบบเป็นบนัเทิงคดี  เพราะว่าจะตอ้งสร้างหรือประดิษฐ์ข้ึน  แต่ในปัจจุบนั  คาํว่าบนัเทิงคดี  

โดยทัว่ไปหมายถึง  นวนิยาย  เร่ืองสั้นท่ีแต่งข้ึนทาํนองเดียวกนัน้ี2

๓ 

 นวนิยาย  (novel)  หมายถึง  บนัเทิงคดีร้อยแก้วขนาดยาว  นําเสนอเหตุการณ์  

สถานการณ์  สถานท่ี  และตวัละครท่ีมีพฤติกรรมและเผชิญกบัเหตุการณ์ต่างๆท่ีผูเ้ขียนสามารถโนม้

นา้วใหผู้อ่้านคลอ้ยตามวา่เป็นประสบการณ์ชีวิตท่ีเกิดข้ึนจริงได ้ ทั้งน้ีเพราะบทบาทสําคญัประการ

หน่ึงของนวนิยาย  คือการเป็นกระจกสะทอ้นแง่มุมต่างๆของสังคม3

๔ 

 

 

                                                        
๓

 เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๘๑. 
๔ ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์วรรณกรรมไทย, (กรุงเทพฯ: ราชบณัฑิตยสถาน, ๒๕๕๒), 

หนา้ ๒๓๑. 



 
 

 

๑๔ 

 นวนิยายในประเทศองักฤษยคุตน้ๆ  แบ่งออกเป็น  ๔  ประเภท4

๕  คือ 

๑)  นวนิยายเร้าอารมณ์  (sentimental  novel)  มุ่งเร้าอารมณ์ผูอ่้านใหห้ว ัน่ไหว 

๒)  นวนิยายชีวิตเสเพล  (Picaresque  novel)  แสดงถึงการผจญภยัของหนุ่มเสเพลเจา้

เสน่ห์ 

๓) นวนิยายสั่งสอนศีลธรรม  (Didactic  novel)  มุ่งอบรมสั่งสอนศีลธรรม 

๔) นวนิยายกอทิก  (Gothic  novel)  มีเน้ือเร่ืองลึกลบั  น่าสะพรึงกลวั 

วรรณกรรมเยาวชน  เป็นคาํท่ีประกอบข้ึนระหวา่งคาํวา่  วรรณกรรม  และคาํวา่เยาวชน  

(Children + literature)  ดงันั้นวรรณกรรมเยาวชนเร่ืองในสวนลบัน้ี  คืองานวรรณกรรมช้ินหน่ึงท่ีมี

ลกัษณะของนวนิยาย  แต่เป็นงานท่ีเขียนข้ึนสําหรับเยาวชน  จดัไดว้่าเป็นบนัเทิงคดีอย่างหน่ึง  มี

เน้ือหาใหข้อ้คิดในการใชชี้วติเปล่ียนแปลงตนเองให้ดีข้ึน 

วรรณกรรมน้ีเป็นวรรณกรรมท่ีสร้างข้ึนโดยผู ้ประพันธ์ชาวตะวนัตก  โดยเป็น

วรรณกรรมสําหรับเยาวชน  ซ่ึงเน้ือหาของวรรณกรรมท่ีทาํให้ผูอ่้านรู้สึกคล้อยตามเน่ืองจาก

ผูป้ระพนัธ์ได้เขียนบนพื้นฐานความรู้ความช่ืนชอบส่วนตวัของผูป้ระพนัธ์ในแนวทางเก่ียวกับ

จิตวทิยา  เร่ืองของมุมมองทางคริสเตียนวทิยาซ่ึงมีความเป็นเหตุเป็นผล  และการสร้างสัญลกัษณ์เขา้

ไปในเน้ือเร่ืองจนกลืนไปกบัเน้ือหา  ทาํให้ยิ่งน่าติดตาม  อีกทั้งเป็นเร่ืองท่ีอ่านสบาย  ให้กาํลงัใจใน

การเปล่ียนแปลง  จึงเป็นท่ีช่ืนชอบของคนทุกวยั  และเร่ืองน้ีก็เป็นเร่ืองท่ีสามารถอ่านไดทุ้กวยั 

 สําหรับวรรณกรรมกบัการศึกษาพระพุทธศาสนา  เดิมทีนั้น  พระพุทธศาสนาในยุค

พุทธกาล  พระพุทธเจ้าทรงสอนตามบริบทของสังคม  พื้นความรู้เดิมของผูฟั้ง  จึงทาํให้ผูฟั้ง  

สามารถเขา้ใจได ้ ดว้ยการส่ือสารท่ีกระชบั5

๖  แต่ในปัจจุบนัหากเราจะนาํคาํสอนยุคสมยัพุทธกาลมา

สอนให้คนฟังได้เขา้ใจตรงกนั  การใช้เร่ืองเล่าในการสร้างประสบการณ์ร่วมกนั  จึงเป็นส่ิงท่ีมี

คุณค่าอย่างยิ่ง  โดยวรรณกรรมก็สามารถนาํมาสร้างประสบการณ์ร่วมเพื่ออธิบายขอ้ธรรม  ความ

เข้าใจบางอย่างให้เข้าใจตรงกันได้  ดังน้ี  การศึกษาวรรณกรรมต่อไป  จึงจะเน้นความเข้าใจ

โครงสร้าง  เพื่อท่ีจะนาํมาใช้ศึกษาความเขา้ใจกบัหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาและการนาํไปใช้

ต่อไป 

 

                                                        
๕ ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์วรรณกรรมไทย, หนา้ ๒๓๓. 
๖ดูรายละเอียดใน แสง จนัทร์งาม, วธีิการสอนของพระพุทธเจ้า, (กรุงเทพ: มหามกฏุราชวทิยาลยั, 

๒๕๔๐), หนา้ ๔๙. 



 
 

 

๑๕ 

๒.๒  ความสําคญั  โครงเร่ือง  ตัวละครฯลฯ 

วรรณกรรมฯน้ี  เป็นเร่ืองราวของตวัละครหลกัสองตวัซ่ึงมีลกัษณะคลา้ยคลึงกนั  คือ  

มารี  และคอลลิน   

มารี เลนน็อกซ์  เป็นเด็กผูห้ญิงอายุราว  ๙  ขวบ  อาศยัอยู่กบัพ่อแม่ท่ีประเทศอินเดีย  

ครอบครัวน้ีเป็นครอบครัวท่ีมีฐานะชาวองักฤษ  ตอ้งมาอาศยัในอินเดียด้วยหน้าท่ีการงาน  มารี

ไดรั้บการเล้ียงดูมาแบบตามใจ  และไม่มีใครใส่ใจนกั  แมแ้ต่พ่อแม่ของเธอเองก็ไม่อยากท่ีจะพบ

หนา้เธอ  อีกทั้งมีความรู้สึกวา่มารีเป็นเด็กน่ารังเกียจข้ีโรค  ดว้ยเหตุน้ีมารีจึงเป็นเด็กท่ีเติบโตมาโดย

ลาํพงักบัการเล้ียงดูของสาวใชท่ี้เพียงดูแลมารีตามหนา้ท่ีเท่านั้น  เวลาต่อมาในประเทศอินเดียถ่ินท่ี

เธออยู่เกิดโรคอหิวาต์ระบาด  ทาํให้ผูค้นล้มตายหมด  รวมทั้งพ่อแม่ของมารีด้วย  เม่ือเหตุการณ์

คล่ีคลาย  เธอก็ถูกพบว่าเหลือตวัเธออยู่เพียงลาํพงั  จึงถูกส่งไปให้กบัลุงของเธอคือมิสเตอร์อาชิ

บอลด์  คราเวน  ผูซ่ึ้งอาศยัอยู่  ณ  คฤหาสน์มิสเซลเวทในประเทศองักฤษดูแล  โดยมีนายทหารผู ้

หน่ึงซ่ึงจะตอ้งเดินทางไปยงัประเทศองักฤษเหมือนกนัเป็นผูพ้าไป 

เม่ือมาถึงประเทศองักฤษ  มารีไดส้ัมผสักบับรรยากาศของทุ่งมวัร์ท่ีซ่ึงต่อมามีส่วนช่วย

ใหเ้กิดความเปล่ียนแปลงของมารีเป็นคร้ังแรกและเกิดความรู้สึกไม่ประทบัใจนกั  และสถานท่ีอาศยั

ของเธอนั้น  เป็นคฤหาสน์หลงัใหญ่ท่ีมีหอ้งปิดตายมากมาย  ไม่มีลกัษณะท่ีเหมาะแก่การเป็นท่ีอาศยั

ของเด็กเลย  แต่ดว้ยมารีไดส้าวใชช่ื้อมาร์ธาคอยเอาใจใส่ระหวา่งท่ีอยูค่ฤหาสน์หลงัน้ี  ซ่ึงมาร์ธาเป็น

คนร่าเริง  มกัจะชวนคุยและมีอิทธิพลชวนใหม้ารีไดเ้รียนรู้เร่ิมตน้ทาํส่ิงใหม่ๆท่ีเธอไม่เคยไดล้องทาํ

ดว้ยตวัเองมาก่อน  จากความช่างพูดของมาร์ธา  อีกทั้งการไดรั้บการเล้ียงดูให้ตอ้งรับผิดชอบชีวิต

ของตวัเอง  และเห็นคุณค่าของส่ิงต่างๆรอบๆตวั  วนัหน่ึงมารีไดย้ินเสียงร้องไห้จากห้องๆหน่ึงทาํ

ใหเ้ธอคน้หาและพบท่ีมาของเสียงวา่เป็นเสียงของเด็กผูช้ายลูกชายของเจา้ของคฤหาสน์คือ  คอลลิน  

คราเวน  ซ่ึงถูกเล้ียงแบบปิดซ่อนไว ้ ถูกเล้ียงมาแบบท่ีเช่ือวา่เป็นผูป่้วย  เป็นโรคท่ีไม่มีทางรักษาหาย

และตอ้งตายในไม่ช้า  ทาํให้เด็กมีนิสัยเกร้ียวกราด  และซึมเศร้า  ส่วนตวัมิสเตอร์คราเวนเองก็

ตะเวนเดินทางไปเร่ือยๆเพราะไม่ตอ้งการเผชิญหนา้กบัเร่ืองความทรงจาํท่ีคฤหาสถน้ี์ 

ในคฤหาสน์หลงัน้ีมีสวนลึกลบัท่ีถูกทิ้งร้างมาถึงสิบปีนบัเน่ืองจากเจา้ของคฤหาสน์ผกู

ใจกบัการเสียชีวติของภรรยา  รวมทั้งเขาไม่กลา้เผชิญหนา้กบัความเจ็บป่วยของลูกชาย  อยา่งไรก็ดี  

เบน็  เวเธอร์สตา๊ฟฟ์  ผูดู้แลสวนก็ไดแ้อบเขา้มาดูแลตลอดมาดว้ยความเคารพในตวัคุณผูห้ญิงภรรยา

เจา้ของคฤหาสถ์  จึงทาํให้สวนยงัคงมีลกัษณะของความมีชีวิตอยู่บา้ง  เม่ือมารีบงัเอิญมาพบ  เป็น

จุดเร่ิมตน้ของการเปล่ียนแปลงท่ียิ่งใหญ่ของเธอกบัการมีเพื่อน  การฟ้ืนฟูสวนร้างให้กลบัมามีชีวิต

อีกคร้ัง  และชีวิตของเธอก็สดใสข้ึนเร่ือยๆจากความสนุกสนานในการฟ้ืนฟูสวนลบั  มารีมีความ



 
 

 

๑๖ 

เป็นมิตรมากข้ึน  เห็นใจ   ช่วยเหลือผูอ่ื้นอย่างเป็นธรรมชาติ  การดีข้ึนของมารีช่วยให้คอลลินก็มี

การเปล่ียนแปลงท่ีดีเช่นกนั  จากการท่ีมารีคอยเล่าเร่ืองสนุกในสวนลบัแต่ละวนัท่ีเขา้ไปผจญภยั

กับคิคคอนให้ฟัง  จนท้ายท่ีสุดเป็นแรงบันดาลใจท่ีคอลลินก็เ ร่ิมมีชีวิตชีวาและเลือกท่ีจะ

เปล่ียนแปลงตนเอง  พยายามออกมาเปล่ียนบรรยากาศใชชี้วตินอกหอ้ง  และมีชีวติท่ีดีข้ึนเร่ือยๆ  แต่

กระนั้นเด็กๆก็ยงัคงเก็บส่ิงเหล่าน้ีไวเ้ป็นความลบัไม่ให้ผูใ้หญ่รู้จนกระทัง่พ่อของคอลลินกลบัมา

คฤหาสน์อีกคร้ัง 

ในส่วนน้ีจะเป็นการศึกษาความสาํคญัและองคป์ระกอบโครงสร้างของวรรณกรรม  ซ่ึง

จะทาํให้เขา้ใจเร่ืองราวของวรรณกรรม  เพื่อท่ีจะเห็นชัดถึงคุณค่าอนัจะนาํมาศึกษาวรรณกรรม

ต่อไป  รวมทั้งเป็นการเพิ่มอรรถรส  ความซาบซ้ึงของวรรณกรรมในการอ่านอีกดว้ย 

 

๒.๒.๑  ความสําคัญ 

วรรณกรรมฯน้ี  ประพนัธ์โดยผูป้ระพนัธ์ชาวตะวนัตก  ช่ือ  ฟรานเซส  ฮอดจส์ัน  เบอร์

เนตต ์ เน้ือหาของวรรณกรรมมีความน่าสนใจในการนาํมาศึกษากบัหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา  

ดงัน้ี 

๑)   เป็นวรรณกรรมคลาสิก  (Classical  literature)  ในท่ีน้ีหมายถึง  เป็นวรรณคดีท่ี

ได้รับการยกย่องว่าเป็นวรรณคดีชั้ นเลิศ  เป็นหนังสือท่ีแต่งดี  ถือเป็นแบบแผนได้  มีคุณค่า  

สืบเน่ืองมาจนถึงปัจจุบนั6

๗  ซ่ึงวรรณกรรมเร่ืองน้ีประพนัธ์ไวต้ั้งแต่ปี   ค.ศ.๒๐๑๑  แต่ยงัเป็นท่ีนิยม

มีการพิมพซ์ํ้ าเร่ือยมา  แมใ้นฉบบัไทยเองก็มีการพิมพซ์ํ้ าของสํานกัพิมพห์ลายคร้ัง  และมีสํานวน

แปลสองสาํนวน7

๘ดว้ยกนั  ปัจจุบนัไดรั้บการตีพิมพซ์ํ้ าเป็นหมวดชุดวรรณกรรมสะสมชุด  All  time  

favourite  ซ่ึงตีพิมพใ์นปี  พ.ศ.๒๕๕๓  เป็นท่ีนิยมในการนาํมาเป็นส่ือสําหรับวิจารณ์วรรณกรรม

แง่มุมต่างๆ  โดยเฉพาะในต่างประเทศ  พบเห็นได้จากข้อมูลส่ือคู่มือการวิจารณ์ทางออนไลน์

เน่ืองจากวา่ถูกจดัใหอ้ยูใ่นการศึกษาวรรณกรรมวิจารณ์  และเป็นหนงัสือท่ีอยูใ่นชุดแนะนาํหนงัสือ

น่าอ่านร้อยเล่มเพื่อการเปล่ียนแปลงตนเอง8

๙อีกดว้ย 

                                                        
๗ เร่ืองเดียวกนั, หนา้๑๑๒. 
๘ วรรณกรรมเร่ืองน้ีตีพิมพค์ร้ังแรกโดยสาํนวนแปลของแกว้คาํทิพย ์ ไชย  ในปี พ.ศ.๒๕๒๑  และ

ต่อมามีการแปลอีกสํานวนโดยเน่ืองน้อย ศรัทธา ในปี พ.ศ.๒๕๓๙  โดยสํานกัพิมพแ์พรวเยาวชน  ในการพิมพ์

คร้ังนั้นใชช่ื้อวา่ “ในสวนศรี”  และต่อมาเปล่ียนช่ือใหต้รงกบัสาํนวนตน้ฉบบัวา่ “ในสวนลบั”. 
๙ Nick Rennison, 100 Must-Read Life-Changing books, (London: A&C Black Publishers 

Limited, 2008), pp. 8-9. 



 
 

 

๑๗ 

๒)   มีความละมา้ยคลา้ยจริง9

๑๐  (verisimilitude)  คือ  ความคลา้ยคลึงกบัความจริง  

โดยทัว่ไปใชห้มายถึงงานเขียนท่ีมีลกัษณะท่ียอมรับตามสัญลกัษณ์นิยม  วา่เหมือนชีวิตจริง  และใช้

ในการวจิารณ์เพื่อแสดงให้เห็นระดบัขั้นท่ีนกัเขียนสามารถสร้างสรรคง์านเขียนของตนให้ดูราวกบั

เป็นจริง  จะเห็นไดจ้ากการท่ีผูป้ระพนัธ์ใส่ฉาก  อารมณ์  ลกัษณะเฉพาะของตวัละครไดเ้หมือนกบั

เป็นเร่ืองท่ีสามารถเกิดข้ึนได้ทัว่ไปในชีวิตประจาํวนั  เช่น  การแสดงออกในความโกรธ  ความ

สอดคลอ้งกบัชีวติ  น้ีจึงเป็นตวัอยา่งท่ีดีในการทาํความเขา้ใจและสร้างภาพความเขา้ใจพุทธธรรมให้

เกิดข้ึนในประสบการณ์ได ้

๓)   ความเรียบง่ายของภาษาท่ีใช้  ผูป้ระพนัธ์ใช้ภาษาท่ีเรียบง่าย  ไม่ซับซ้อน  แต่

แสดงออกไดช้ดัเจนถึงการสร้างอารมณ์ของตวัละคร  สร้างความคลอ้ยตามให้ผูอ้่านติดตามอย่าง

เป็นธรรมชาติ 

๔)  ได้รับรางวลั  ซ่ึงรางวลัน้ีเป็นรางวลัท่ีไม่ได้มีข้ึนช่วงท่ีผูป้ระพนัธ์ยงัมีชีวิตอยู ่ 

เน่ืองจาก รางวลัท่ีตดัสินเกิดจากการตดัสินจากคุณภาพของผลงาน  คือ  รางวลั  Lewis  Caroll Shelf  

Award  ในปีพ.ศ.๒๕๐๒  รางวลัน้ีพิจารณามอบรางวลัใหก้บังานวรรณกรรมท่ีมีลกัษณ์ร่วมสมยั  

แสดงออกถึงความเฉียบคมของการประพนัธ์  ลีลาการใช้สัญลกัษณ์ในวรรณกรรม  ดงันั้นการท่ี

วรรณกรรมไดรั้บรางวลั  ยิ่งเป็นการรับรองคุณค่าของงาน  และหากศึกษางานท่ีไดรั้บรางวลัน้ี  จะ

พบวา่งานต่างๆนั้น  ยงัคงเป็นท่ีนิยมอยูใ่นปัจจุบนั 

๕)   เป็นนวนิยายจิตวิทยา  (Psychological  novel)  คือนวนิยายประเภทหน่ึง  มีเน้ือหา

ส่วนใหญ่เก่ียวขอ้งกบัจิตใจ  อารมณ์  และจิตวิญญาณของตวัละคร  และเก่ียวขอ้งกบัการวิเคราะห์

ตวัละครมากกวา่โครงเร่ือง  หรือเหตุการณ์  คือไม่เพียงแต่เล่าเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนเท่านั้น  แต่จะเนน้

การสร้างลกัษณะนิสัย  พฤติกรรม  และโลกภายในจิตใจของตวัละคร1 0

๑๑  โดยวรรณกรรมฯน้ีมีผู ้

นาํไปศึกษาเชิงวิชาการกบัหลกัทฤษฎีจิตวิทยาของคาร์ล  จุง  ช่ือ  THE  SECRET  GARDEN: 

Temenos  for  Individuation๑๒  โดย  Magaret  Eileen  Meredith  นอกจากน้ีผูป้ระพนัธ์ยงัอาศยั

แทรกแนวคิดการตีความทางคริสตเ์ตียนวิทยา  และแนวคิดเชิงบวก  (Chiristian  Science  and  New  

thought)  เขา้กบัเน้ือหาของวรรณกรรมโดยไม่มีการใช้สํานวนอะไรท่ีบ่งช้ีว่าเป็นแนวคิดท่ีแฝงอยู ่ 

ยิ่งทาํให้วรรณกรรมท่ีเรียบง่ายเช่นน้ี  มีค่ายิ่งในการนาํมาศึกษาเชิงวิชาการ  และอีกทั้งไดอ้รรถรส

                                                        
๑๐ ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์วรรณกรรมอังกฤษ-ไทย, (กรุงเทพฯ: ราชบณัฑิตยสถาน, 

๒๕๔๕), หนา้ ๔๖๓. 
๑๑ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๓๔๔. 
๑๒ Jourmal  Jung  at  Heart, vol. 42-48. 



 
 

 

๑๘ 

ในการอ่าน  เน่ืองจากการสอดแทรกเน้ือหาท่ีแฝงลงไป  ทาํให้เร่ืองราวแมใ้ชส้ํานวนการเล่าท่ีเรียบ

ง่าย  แต่เป็นเหตุผล  เร้าอารมณ์ผูอ้่านใหค้ลอ้ยตามไดง่้าย 

๖)  ช่วยยนืยนัไดว้า่หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นสากล1 2

๑๓  โดยเน้ือหาคาํสอนทั้ง

แนวทางคิดและปฏิบติัของพระพุทธศาสนานั้นเป็นกลางๆ  ไม่อิงกบักลุ่มเหล่า  พรรคพวก  แมแ้ต่

ตวัพระพุทธศาสนาเอง  ดงันั้นการท่ีเน้ือหาของวรรณกรรมมีการนาํความรู้ทางคริสต์เตียนวิทยามา

เป็นฐานในการเขียนด้วย  จึงทาํให้การศึกษาหลกัพุทธธรรมในวรรณกรรมฯ  ยิ่งตอ้งชัดเจนถึง

เน้ือหา  ชัดเจนในข้อธรรมมากข้ึน  และนําไปสู่ความเข้าใจรูปแบบความเช่ือท่ีต่างกัน   ใน

ชีวติประจาํวนัท่ีเหมือนกนัเป็นอยา่งไร 

๗)   ชีวประวติัของผูป้ระพนัธ์  มีความคลา้ยคลึงกบัตวัละครหลกั  คือเป็นชาวองักฤษ  

และหลงัจากท่ีสูญเสียบิดาแต่เล็ก  ครอบครัวลาํบากเพราะขณะเดียวกนันั้น  ก็เกิดภาวะเศรษฐกิจ

และสงครามทาํใหธุ้รกิจครอบครัวมีปัญหา  และตอ้งขายกิจการยา้ยถ่ินฐานจากองักฤษไปท่ีอเมริกา

13

๑๔  การท่ีผูป้ระพนัธ์เองประสบความขดัขอ้งน่าจะเป็นจุดท่ีทาํให้เร่ืองท่ีถ่ายทอดออกมาส่ือภาพของ

อารมณ์ความคบัขอ้งใจของตวัละครไดดี้ 

 นอกจากน้ี  ยงัมีแนวคิดการใชก้ารวิจารณ์วรรณกรรมแนวใหม่  (new  criticism)  คือ  

การวจิารณ์ท่ีมุ่งศึกษาเฉพาะตวังานวรรณกรรม  ดว้ยการวิเคราะห์อยา่งละเอียด  โดยไม่พิจารณาวิธี

ความคิดของผูแ้ต่ง  ไม่สนใจแหล่งขอ้มูลภูมิหลงัของความคิด  ตลอดจนความหมายทางสังคมและ

การเมือง  การวิจารณ์ในลกัษณะน้ีเป็นขบวนการวิจารณ์ท่ีพฒันาข้ึนในทศวรรษ ค.ศ.๑๙๒๐  ใน

สหรัฐอเมริกาเป็นส่วนใหญ่  เป็นการวิจารณ์แนวใหม่น้ีมุ่งไปท่ีคุณค่าของตวังาน  และประเมินผล

ออกมาอย่างตรงไปตรงมา  วิเคราะห์โดยละเอียดถึงความสัมพนัธ์ระหว่างคาํ  ภาพลกัษณ์  และ

สัญลกัษณ์  ถือเป็นการวิจารณ์ในลกัษณะภววิสัย  (objective  criticism)  ส่ิงท่ีเน้นมาคือการแฝง

นยัปฏิทรรศน์  กระบวนจินตภาพ  อุปลกัษณ์  และสัญลกัษณ์14

๑๕ 

 

 

 

                                                        
๑๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), รู้หลกัก่อนแล้วศึกษาและสอนให้ได้ผล, (กรุงเทพฯ: 

ธรรมสภา, ๒๕๕๑), หนา้ ๑๔-๑๖. 
๑๔ ฟรานเซส ฮอดจส์นั เบอร์เนตต,์ ในสวนลบั, (กรุงเทพฯ: แพรวเยาวชน, ๒๕๕๓), เก่ียวกบั

ผูเ้ขียน. 
๑๕ ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์วรรณกรรมองักฤษ-ไทย, หนา้๒๘๔. 



 
 

 

๑๙ 

 ๒.๒.๒  แก่นของเร่ือง  เค้าโครงเร่ือง  มุมมอง 

 ๑)  แก่นของเร่ือง 

 แก่นของเร่ือง  (Theme)   มกัสับสนกบัเคา้โครงเร่ือง  (plot)  แก่นคือเน้ือหาของนว

นิยาย  เช่น  การคบชู ้ การแกแ้คน้  การปลน้รถไฟ   ตามธรรมดาแก่นเร่ืองสามารถอธิบายไดด้ว้ย

คาํๆเดียว  หรืออย่างน้อยท่ีสุด  แค่ประโยคเดียว  ส่วนเค้าโครงเร่ือง  (plot)  คือเหตุการณ์ใน

ทอ้งเร่ืองและตอ้งใชถ้อ้ยคาํมากกวา่1 5

๑๖  โดยความคิดหลกัของเร่ือง  หรือสาร  ท่ีแสดงนยัไวใ้นงาน

ประพนัธ์  ผูเ้ขียนมกัจะไม่แสดงแก่นของเร่ืองไวต้รงๆ  แก่นเร่ืองจะเป็นความคิดเชิงนามธรรมท่ี

แสดงผา่นภาพลกัษณ์  พฤติกรรม  ตวัละคร  และสัญลกัษณ์  ทั้งตอ้งตีความโดยผูอ่้านหรือผูช้มอีก

ดว้ย  แก่นเร่ืองต่างไปจากเน้ือเร่ือง  เป็นการวิจารณ์  การสังเกตการณ์  หรือความหยัง่รู้ในเน้ือหา  

ตวัอย่างเช่น  เน้ือเร่ืองของบทกวีอาจจะเก่ียวข้องกับดอกไม้  แต่แก่นเร่ืองจะเป็นการวิจารณ์

ธรรมชาติของการดาํรงคงอยูซ่ึ่งร่วงโรยไปอยา่งรวดเร็ว  เหมือนดอกไม ้ แก่นเร่ืองไม่ไดป้รากฏใน

งานทุกชนิด16

๑๗ 

 เพอร์ไรน์1 7

๑๘  เสนอแนะว่า  การแสวงหาแก่นเร่ืองนั้น  ไม่มีวิธีท่ีกําหนดแน่นอน

นอกจากจะอาศยัประสบการณ์  ความรู้  ความคิด  ของผูอ่้านประกอบ  แต่ในบางคร้ัง  ก็อาจตั้งเป็น

รูปคาํถามเพื่อนาํความคิดในการแสวงหาแก่นเร่ืองได ้ ดงัเช่น 

- ตวัเอกของเร่ืองเปล่ียนความคิดและวถีิชีวติของเขาเพราะอะไร 

- เร่ืองน้ีมีปัญหาขดัแยง้สาํคญัอะไร  ผลเป็นอยา่งไร 

 ในวรรณกรรมฯน้ี  แก่นของเร่ือง  คือ 

(๑)  การเกดิขึน้ของปาฏิหาริย์  ภายใตค้วามเช่ือของคริสตธรรมท่ีวา่พระเจา้อยูใ่นทุก

หนทุกแห่ง  และในเร่ืองก็แทรกความรู้สึกขอบคุณต่อปาฏิหาริยเ์หล่านั้นดว้ย  การเล่าถึงคริสตธรรม  

(Christian  Science)๑๙  ดงัพบไดจ้าก 

เสียงของทรัมเป็ตทอง  เป็นการประกาศถึงการเขา้ไปสู่สรวงสวรรค ์ อนัเป็นสัญญาณ

วา่ชีวติของตวัละครนั้นจะดีข้ึน  เพราะสวรรคน์ั้นเป็นสัญลกัษณ์ของความเป็นนิรันดร์ 

                                                        
๑๖ พิมาน  แจ่มจรัส, เขียน, (กรุงเทพฯ: แสงดาว, ๒๕๕๐), หนา้๑๘๑. 
๑๗ ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์วรรณกรรมองักฤษ-ไทย, หนา้ ๔๓๖-๔๓๗. 
๑๘ ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์วรรณกรรมไทย, หนา้ ๙๘. 
๑๙ พจนานุกรม Wikipedia คาํคน้หา Christian Science [ออนไลน์] ท่ีมา: http://en.wikipedia. 

org/wiki/Christian_Science [๑๕ กมุภาพนัธ์ ๒๕๕๗]. 



 
 

 

๒๐ 

 “เธอช่วยเปิดหน้าต่างให้ฉันหน่อยสิ!”  เด็กชายบอก(คอลลิน)  “เราอาจจะได้ยินเสียง

ทรัมเป็ตทองของเทพธิดาแห่งฤดูใบไมผ้ลิก็ได”้19

๒๐ 

ความเช่ือเก่ียวกบัสวรรค์หมายถึงการมีชีวิตท่ีเป็นอมตะ  ในท่ีน้ีคือการท่ีคอลลินจะไม่เป็น

อะไรและมีสุขภาพท่ีดี 

“...อากาศบริสุทธ์ิซาบซ่านไปตามสายเลือดของเขา  ทาํให้เขาแข็งแรง  ทาํให้รู้สึกไดว้า่จะมี

อายยุนื  อยูไ่ปอีกนานเท่านานทีเดียว...”20

๒๑ 

สวนลบั  เป็นแนวคิดมาจากเร่ืองสวนอีเดนในศาสนาคริสต์  สวนลบัเป็นแกนเร่ือง

ทั้งหมดท่ีทาํให้เกิดการเปล่ียนแปลงท่ีดีข้ึนของตวัละครหลกั  รวมถึงเป็นอิทธิพลท่ีทาํให้เจา้ของ

คฤหาสน์มิสเตอร์อาร์ชิบอลด ์ คราเวนไดรั้บความทุกขท์รมานในช่วงตน้ 

พิธีศีลมหาสนิทศกัด์ิสิทธ์ิ  (Eucharist,  Holy  Communication)  ซ่ึงเป็นการระลึกถึง

การท่ีพระเยซูไดไ้ถ่บาปดว้ยเลือดเน้ือ21

๒๒  ในวรรณกรรมฯน้ีช่วงเปล่ียนแปลงของชีวิตอาศยัภาพของ

โรคระบาดทาํให้เธอตอ้งสูญเสีย  และให้ภาพของการเร่ิมเขา้อยู่ในพระคริสต์  และจะมีชีวิตใหม่

ดว้ยสัญลกัษณ์ของการแทนการกินขนมปังและเหล่าองุ่นในพิธีอนัเป็นการระลึกถึงพระเยซู  ดงัเน้ือ

เร่ืองตอนหน่ึงวา่ 

เด็กหญิงหยิบขนมปังจืดเค้ียวกินไปสองสามคาํ  ด้วยความกระหายนํ้ า  แกควา้เหล้าองุ่น

เกือบเตม็แกว้ท่ีอยูใ่กลมื้อด่ืมเขา้ไป... แกไม่รู้วา่มนัแรงแค่ไหน  ไม่นานนกัเหล่าองุ่นแกว้นั้น  ทาํ

ใหเ้ด็กหญิงง่วงนอนมาก  แกจึงกลบัหอ้งไป...  มารีลม้ตวัลงนอนบนเตียง  ไม่รู้ความอะไรทั้งส้ิน

ต่อมาอีกเป็นเวลานาน22

๒๓ 

การปรากฏข้ึนของงู  ในความเช่ือของคริสตศ์าสนา  งูเป็นสัญลกัษณ์ของการไม่เช่ือฟัง

พระเจา้2 3

๒๔ การทาํพลาดจากเป้าหมายท่ีพระเจา้กาํหนด  ซ่ึงทาํให้มนุษยมี์บาปติดตวัโดยกาํเนิด  ซ่ึง

                                                        
๒๐ ฟรานเซส  ฮอดจส์นั  เบอร์เนตต,์ ในสวนลบั, หนา้ ๒๐๕. 
๒๑ เร่ืองเดียวกนั หนา้ ๒๐๕. 
๒๒ พจนานุกรม Wikipedia คาํคน้หา “พิธีศีลมหาสนิท” [ออนไลน์] ท่ีมา: http://th.wikipedia. 

org/wiki/พิธีศีลมหาสนิทศกัด์ิสิทธ์ิ  [๑๕ กมุภาพนัธ์ ๒๕๕๗]. 
๒๓ ฟรานเซส  ฮอดจส์นั  เบอร์เนตต,์ ในสวนลบั, หนา้ ๕. 
๒๔ พระคริสตธรรมคมัภีร์, ปฐมกาล ๓: ๑-๒๔. 



 
 

 

๒๑ 

ในเร่ืองส่วนน้ีงูไม่อาจจะทาํอนัตรายมารีไดเ้น่ืองจากมารีไดรั้บการเกิดใหม่แลว้2 4

๒๕  จึงรอดพน้จาก

อนัตราย 

แกเห็นงูเล็กๆตวัหน่ึงกาํลงัเล้ือย...  เด็กหญิงไม่ตกใจเพราะรู้วา่มนัเป็นงูตวันอ้ยท่ีไม่มีพิษมี

ภยัอะไร  และจะไม่ทาํร้ายแก  ท่าทางของมนัเหมือนอยากจะรีบออกไปให้พน้จากห้องนั้น  มนั

เล้ือยลอดใตบ้านประตูออกไปแลว้25

๒๖ 

(๒) ความสัมพันธ์ระหว่างสุขภาพและทัศนคติในจิตใจ  โดยเป็นความเช่ือของ

ลกัษณะของแนวคิด  New  thought  และ  Christian  Science  ท่ีหากวา่คนเรามีทศันะต่อการใชชี้วิต

แง่บวกแลว้  บุคคลนั้นย่อมจะพบประสบแต่เหตุท่ีดีเสมอ  ในท่ีน้ีเม่ือมิสเตอร์คราเวนมีความรู้สึกท่ี

ไม่ดีต่อการตายของภรรยา  และไม่วา่นานเท่าไหร่ก็ยงัเก็บความรู้สึกท่ีไม่ดีไวอ้ยู่ก็มีผลให้ทศันคติ

ต่อส่ิงรอบๆตวัจึงแย่ตามไปดว้ย  บรรยากาศรอบๆอึมครึมไปเสียหมด  แมแ้ต่ลูกชายของเขาเอง

มิสเตอร์คราเวนก็ไม่อยากท่ีจะพบหน้า  ในทางกลับกนั  เม่ือมารีเปล่ียนแปลงทศันคติของชีวิต

ในทางท่ีดีข้ึน  มีชีวิตชีวา  ก็พลอยทาํให้รอบๆตวัมีชีวิตชีวาข้ึน  ทั้งตวัคอลลิน  และส่งผลต่อไป

จนถึงมิสเตอร์คราเวนดว้ย 

(๓) ความสัมพนัธ์ระหว่างสภาพแวดล้อมและความเป็นอยู่ทีด่ี 

 ผูป้ระพนัธ์ไดเ้ร่ิมสร้างความแตกต่างของสถานท่ีกบัลกัษณะตวัละครในส่วนแรกเห็น

ไดจ้ากการสร้างบริบทแวดลอ้มของประเทศอินเดีย  และประเทศองักฤษ  โดยประเทศอินเดียตวั

ละครหลกัมีความเป็นอยูท่ี่ไม่ไดรั้บการใส่ใจจากคนรอบขา้ง  รวมทั้งไม่เป็นท่ีปรารถนา  ทาํให้มารี

มีลกัษณะกา้วร้าว  แมจ้ะมีพร้อมทุกอยา่ง  แต่ก็ขาดคุณค่าของชีวิตไป  ทาํให้ขาดความนบัถือตวัเอง  

ส่วนในประเทศองักฤษ  เธอมีอิสระในชีวิตมากข้ึน  เรียนรู้ท่ีจะรับผิดชอบและดูแลชีวิตตนเอง  ยิ่ง

การคน้หาเปล่ียนแปลงสวนลบั  ทาํให้ชีวิตเธอมีการนบัถือตนเองมากข้ึน  เปล่ียนแปลงไปในทางท่ี

ดี  ร่างกายก็แข็งแรงสมบูรณ์  การพฒันาของตวัละครหลกัมารี  ส่งผลให้เกิดการพฒันาท่ีดีของตวั

ละครอีกหลายตัว  ในท่ีน้ีผู ้เ ขียนสร้างเง่ือนไขภายนอกให้ตัวละครมีความพร้อมทําให้การ

เปล่ียนแปลงของตวัละครน้ี  จะอิงกบัเง่ือนไขภายในจิตใจอยา่งชดัเจน 

(๔) ความจําเป็นของมิตรภาพ 

 ตวัละครหลกัทั้งสองตวั  คือมารีและคอลลิน  ต่างเป็นเด็กท่ีพ่อแม่ไม่ใส่ใจ  ถูกตดัสิน

วา่มีอาการป่วย  อยูบ่นพื้นฐานของการมีทศันคติแง่ลบจากคนรอบขา้งตลอดเวลา  ทั้งสองถูกทิ้งให้

                                                        
๒๕ พระคริสตธรรมคมัภีร์, ๒โครินธ์ ๕:๑๗. 
๒๖ ฟรานเซส  ฮอดจส์นั  เบอร์เนตต,์ ในสวนลบั, หนา้ ๖. 



 
 

 

๒๒ 

อยูอ่ยา่งโดดเด่ียวไม่มีเพื่อน  และน้ีเป็นสาเหตุของความเห็นแก่ตวั  กา้วร้าว  มองโลกในแง่ร้าย  ซ่ึง

ผูป้ระพนัธ์ไดส้ร้างตวัละครท่ีต่างออกไป  คือดิคคอนท่ีแมเ้ป็นเด็กท่ีเติบโตมาในครอบครัวท่ีฐานะ

ไม่ดี  ไม่ไดม้ัง่คัง่  แต่แวดลอ้มดว้ยความรักจากแม่และพี่นอ้ง  ทาํให้เป็นเด็กชายท่ีมีชีวิตราวกบัเป็น

ฑูตสวรรคต์วันอ้ย  มีชีวิตชีวา  ร่าเริง  ตวัละครคิคคอนน้ีเป็นเพื่อนมารีท่ีจุดประกายให้มารีเกิดการ

ใช้ชีวิตท่ีเปิดกวา้ง  เป็นมิตร  เกิดการคน้หาผจญภยัในสวนลบัร่วมกนั  และพาตวัละครอ่ืนๆให้มี

ชีวติท่ีดีข้ึนตาม 

(๕) การใช้สัญลกัษณ์ 

 สัญลกัษณ์และสัญลกัษณ์นิยม  (Symbol  and  Symbolism)๒๗  หมายถึง  ส่ิงมีชีวิต

หรือไม่มีชีวติซ่ึงเป็นตวัแทนหรือส่ิงแทนของอีกส่ิงหน่ึง  ตวัอยา่งเช่น  ตราชูคือสัญลกัษณ์ของความ

ยติุธรรม 

 การกระทาํและท่าทางอาจจะเป็นสัญลกัษณ์ได ้ เช่น  มือท่ีกาํแน่นเป็นสัญลกัษณ์ของ

ความกา้วร้าว 

 สัญลกัษณ์ทางวรรณกรรมผสมผสานจินตภาพกบัมโนภาพ  (concept)  (“คาํ”  ก็เป็น

สัญลกัษณ์ชนิดหน่ึง)  สัญลกัษณ์อาจเป็นท่ีรู้จกัทัว่ไปหรือเป็นส่วนตวั  เป็นสากลหรือเฉพาะแห่ง  

ยงัมีสัญลกัษณ์ประเภทท่ีเรียกว่าเหนือเหตุผล  (transcendental)  สัญลกัษณ์ประเภทน้ีใชจิ้นตภาพท่ี

เป็นรูปธรรมเป็นสัญลกัษณ์แทนโลกในอุดมคติสากลซ่ึงดงัปรากฏในวลีนีโอเพลโตนิกอนัไพเราะ

ของบราวน์วา่  “ดวงอาทิตยเ์องนั้นเป็นภาพลวงอนัมืดมิด  และแสงสวา่งเป็นเพียงเงาของพระผูเ้ป็น

เจา้” 

 นกร็อบบิ้น  เป็นส่ิงแรกท่ีเป็นเพื่อนของมารี  แมว้่ามาร์ธามีความเป็นมิตรกบัมารีแต่

แรก  แต่ความเป็นเพื่อนท่ีปรากฏชดัสัมพนัธ์ใกลชิ้ดคือนกร็อบบิ้น 

 นกตวัน้ีไม่เหมือนนกท่ีเคยเห็นในประเทศอินเดียเลย  เด็กหญิงรู้สึกถูกชะตากบัมนั

อยา่งยิง่นึกในใจวา่จะมีโอกาสไดเ้ห็นมนัอีกหรือไม่หนอ27

๒๘ 

 เป็นส่ิงท่ีช่วยใหม้ารีไดท้บทวนตวัเอง  ตระหนกัถึงความเหงาและมิตรภาพ 

 คุณหนูมารีกา้วเขา้ไปอีกกา้วหน่ึง  มองดูนกร็อบบิ้นช่างรู้อยา่งตั้งอกตั้งใจ 

 “ชั้นก็เหงา”  แกบอก 

                                                        
๒๗ ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์วรรณกรรมองักฤษ-ไทย, หนา้ ๔๒๓. 
๒๘ ฟรานเซส  ฮอดจส์นั  เบอร์เนตต,์ ในสวนลบั, หนา้ ๓๖. 



 
 

 

๒๓ 

 เด็กหญิงไม่เคยรู้มาก่อนวา่ความเหงาเป็นอยา่งหน่ึงในบรรดาหลายๆส่ิงท่ีทาํใหแ้กเป็น

เด็กบูดบ้ึง  เจา้อารมณ์   หงุดหงิดง่าย  โกรธง่าย  แกดูเหมือนจะรู้ตวัเม่ือแกมองดูนกร็อบบิ้น  

และนกร็อบบิ้นก็มองดูแก28

๒๙ 

 นกร็อบบิ้นเป็นตวัแทนของความอ่อนโยนของธรรมชาติ  และความเป็นอิสระ  เป็น

มิตรภาพแรกท่ีมารีไดรั้บ  และเป็นจุดเร่ิมตน้ให้มารีมีความเช่ือมโยงท่ีดีเป็นส่วนหน่ึงของทุ่งมวัร์

และสวนลบัดงัปรากฏในเน้ือเร่ืองบทท่ี  ๑๕  การสร้างรัง 

 ดอกกุหลาบ  ถูกกล่าวถึงแทนลกัษณะของไลลา  คราเวนท่ีเสียชีวิตจากการตกก่ิงไมใ้น

สวนกุหลาบแทนการมีอยูข่องเธอ  และเม่ือสวนลบัถูกคน้พบ  ตน้กุหลาบก็ยงัคงมีชีวติอยู ่ กุหลาบท่ี

เกิดข้ึนใหม่ในสวนเสมือนตวัแทนของแม่ท่ีคอยเฝ้าดูลูก 

รูปภาพของไลลา  คราเวน  รูปถูกซ่อนอยู่ใต้ม่านกุหลาบ2 9

๓๐  เป็นการสร้างความ

เช่ือมต่อระหว่างไลลาและกุหลาบท่ีถูกซ่อนไวจ้นกระทัง่ตอนท้ายของเร่ืองท่ีทุกอย่างคล่ีคลาย  

คอลลินเสมือนไดรั้บการเกิดใหม่อีกคร้ัง 

 

๓)   โครงสร้าง  เค้าโครงเร่ือง 

โครงสร้าง  (Structure)  ของนวนิยายอยูบ่นพื้นฐานของความขดัแยง้  (Conflict)  ผลท่ี

เกิดข้ึนภายหลงัอาจเป็นความสุข  ความพึงพอใจ  แต่ตอ้งมาจากปัญหาพื้นฐาน  ทั้งน้ี  เพื่อให้โครง

เร่ืองมีการเคล่ือนไหว  คนเราย่อมมีความโนม้เอียงท่ีจะสร้างปัญหาให้แก่ตนเองและผูอ่ื้น  ปัญหา

ดงักล่าว  รวมกบัการขยายความและการแกไ้ข  ทาํให้เร่ืองมีรสชาติสนุกน่าอ่าน  ถา้สาระสําคญัของ

เร่ืองชั้นเยี่ยมอธิบายได้ดว้ยคาํๆเดียว  คาํๆนั้นมกัเป็นคาํท่ีเศร้าสลด  แต่ไม่ไดห้มายความว่าเร่ือง

จะตอ้งเศร้าเพียงดา้นเดียว  มนัแสดงใหเ้ห็นวา่นวนิยายมีข้ึนไม่ไดถ้า้ปราศจากขอ้ขดัแยง้30

๓๑ 

สําหรับความหมายของโครงเร่ือง  (plot)๓๒  หมายถึง  เคา้โครงของเหตุการณ์ในบท

ละคร  บทกว ี หรือนวนิยาย  การประมวลสถานการณ์และตวัละครในลกัษณะท่ีทาํให้ผูดู้หรือผูอ้่าน

เกิดความกระหายใคร่รู้  และความระทึกใจ  เกิดการตั้งคาํถามในใจว่า  เหตุการณ์ท่ีผ่านมาแล้ว

เกิดข้ึนเพราะสาเหตุใด  ส่ิงท่ีกาํลงัเป็นอยู่ในขณะน้ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร  จะมีอะไรเกิดข้ึนต่อไปและ

                                                        
๒๙ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๓๙. 
๓๐ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๓๖-๑๓๗. 
๓๑ พิมาน  แจ่มจรัส, เขียน, หนา้ ๑๘๑. 
๓๒ ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์วรรณกรรมองักฤษ-ไทย, หนา้ ๓๒๘. 



 
 

 

๒๔ 

ทาํไม  ในดา้นเวลาโครงเร่ืองจะครอบคลุมส่ิงท่ีเกิดข้ึนในช่วงเวลาถึง  ๓  ระยะ  คือ  อดีต  ปัจจุบนั  

และอนาคต 

อาริสโตเติล32

๓๓  ตอ้งการโครงเร่ืองมีลกัษณะครบบริบูรณ์  ตอ้งมีจุดเร่ิมตน้  จุดก่ึงกลาง  

และจุดจบ  มีเอกภาพ  ถ้าส่วนใดส่วนหน่ึงถูกดึงออกไป  หรือเปล่ียนท่ีไปส่วนทั้งหมดก็จะขาด

ความสัมพนัธ์กนัและไดรั้บความกระทบกระเทือนไปดว้ย  เขาเห็นว่าโครงเร่ืองมีความสําคญัไม่

นอ้ยกวา่ตวัละคร 

อ.ีเอม็.ฟอร์สเตอร์33

๓๔  ไดใ้หค้าํอธิบายเก่ียวกบัคาํวา่โครงเร่ืองอยา่งง่ายๆวา่  เป็นการเล่า

เหตุการณ์โดยเนน้ท่ีสาเหตุของเร่ืองราว 

สายทิพย์  นุกูล3 4

๓๕  กล่าววา่  โครงเร่ือง  เป็นการลาํดบัเร่ืองของเหตุการณ์ท่ีผูป้ระพนัธ์

ผูกข้ึนมา  แต่ละเหตุการณ์เก่ียวเน่ืองกนัอย่างเป็นเหตุผล  เหตุการณ์หน่ึงส่งผลกระทบให้เกิดอีก

เหตุการณ์หน่ึงต่อเน่ืองกนัไปจนจบเร่ือง  โดยแสดงขอ้ขดัแยง้ระหว่างตวัละครกนัเอง  หรือต่อตวั

ละครตวันั้นเอง  ในดา้นการกระทาํ  ความคิดในใจตวัละครใหมี้เน้ือเร่ืองชวนติดตาม 

รูปแบบอนัจะทาํใหเ้กิดโครงเร่ืองท่ีน่าติดตามก็ไดแ้ก่รูปแบบดงัน้ี 

๑)  การเปิดเร่ือง  คือบทนาํเร่ืองท่ีผูป้ระพนัธ์จะปูพื้นฐานให้ขอ้มูลเก่ียวกบัตวัละคร  

เหตุการณ์  เวลา  สถานท่ี  เป็นช่วงแนะนาํตวัละครในเร่ือง  เพื่อเตรียมผูอ้่านให้รู้วา่อะไรจะเกิดข้ึน

ก่อนเร่ืองจะดาํเนินต่อไป  การเปิดเร่ืองทาํไดห้ลายวิธี  โดยการบรรยาย ใช้บทกลอน  สุภาษิต  บท

สนทนา  เปิดดว้ยการกระทาํของตวัละคร3 5

๓๖  ในวรรณกรรมเยาวชนเร่ืองในสวนลบัน้ี  ผูป้ระพนัธ์

เปิดเร่ืองโดยการบรรยายลักษณะของตวัละครหลักมารี  ให้เห็นถึงบุคลิกภาพแวดล้อมท่ีดูไม่

สมบูรณ์  ไม่ชวนพิสมยั  ขดัแยง้กบับุคลิกลกัษณะของตวัละครตอนทา้ยเร่ืองอยา่งส้ินเชิง  ทั้งน้ีเพื่อ

แสดงใหเ้ห็นวา่การเปล่ียนแปลงของตวัละครท่ีเกิดข้ึนในเร่ืองนั้นเกิดจากปัจจยัอะไรบา้ง 

…แกเป็นเด็กหนา้ตอบ  รูปร่างผอมบาง  เส้นผมสีเผอืด  และสีหนา้บูดบ้ึงตลอดเวลา  เส้นผม

ของแกเป็นสีเหลือง  หนา้ของแกก็เหลือง  ทั้งน้ีเพราะวา่แกเกิดในประเทศอินเดีย  และป่วยไขอ้ยู่

                                                        
๓๓ อา้งแลว้. 
๓๔ อา้งแลว้. 
๓๕ สายทิพย ์ นุกูล, วรรณกรรมไทยปัจจุบัน, (กรุงเทพฯ: บริษทั เอส.อาร์ พร้ินติ้ง แมสโปรดกัส์ 

จาํกดั, ๒๕๔๓), หนา้ ๑๒๗. 
๓๖ ยวุพาสน์(ปะทีปะเสน) ชยัศิลป์วฒันา, ความรู้เบือ้งต้นเกี่ยวกับวรรณคดี, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์

มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์, ๒๕๔๔), หนา้ ๑๑๓. 



 
 

 

๒๕ 

เสมอ  ไม่โรคใดก็โรคหน่ึง  พ่อของแกมีตาํแหน่งงานสังกดัรัฐบาลองักฤษ  ถา้ไม่มีธุระยุง่ก็ป่วย  

ส่วนแม่ของแกเป็นสตรีงามมาก  กิจกรรมท่ีสนใจคือการไปงานปาร์ต้ีต่างๆ  หาความสําราญให้

ตวัเองอยูท่่ามกลางผูค้นในสังคมชั้นสูง  เธอไม่ไดอ้ยากมีลูกสาวตวัเล็กแบบบางเลยสักนิดเดียว  

ดงันั้น  พอมารีเกิด  แกก็ถูกส่งใหอ้ะยาห์(พี่เล้ียง)  คนหน่ึงทนัที อะยาห์ถูกสั่งให้เขา้ใจดีตั้งแต่ตน้

วา่  ถา้หล่อนอยากจะใหคุ้ณผูห้ญิงของหล่อนพอใจล่ะก็  อยา่ใหเ้ธอเห็นลูกไดเ้ป็นดี36

๓๗  

ตลอดเวลาท่ีมารีเป็นคนข้ีโรค  ข้ีออ้น  น่าเกลียด  แกถูกพาตวัหลบพน้สายตาของแม่เร่ือยมา

...  อายุได้หกขวบ แกก็เป็นเจ้านายท่ีโหดร้ายเห็นแก่ตวัท่ีสุดอย่างยากจะหาเด็กรุ่นราวคราว

เดียวกนัเปรียบได.้.. 

พออายุไดเ้กา้ขวบ  ในเชา้วนัท่ีมีอากาศร้อนจดัอยา่งน่าสยดสยองวนัหน่ึง  แกรู้สึกตวัต่ืนข้ึน

พร้อมกบัความหงุดหงิดยิง่...37

๓๘ 

๒)  การดําเนินเร่ือง  เป็นช่วงท่ีทาํให้ผูอ่้านทราบความคล่ีคลายของเร่ืองว่าเป็นไป

ตามลาํดบัอย่างไรหรือไม่  ซ่ึงการดาํเนินเร่ืองน้ีจะสามารถดึงดูดความสนใจของผูอ่้านให้ติดตาม

เร่ืองดว้ยกลวิธีหลายประการ3 8

๓๙  ในวรรณกรรมเร่ืองน้ีดาํเนินเร่ืองโดยอาศยัตวัละครหลกัสองตวั  

คือมารีและคอลลิน มีลกัษณะต่างๆท่ีค่อนขา้งคลา้ยคลึงกนั  ตวัละครคล่ีคลายพฤติกรรมไปในทางท่ี

ดีข้ึน  และมีส่วนกระทบถึงพฒันาการของกนั  ดงัจะกล่าวในส่วนแก่นของเร่ือง 

๓)  ในการปิดเร่ือง  ซ่ึงเป็นส่วนท่ีสําคญัทาํให้ผูอ่้านเกิดความรู้สึกประทบัใจเร่ือง  

ผิดหวงัในการติดตามอ่าน  ซ่ึงการปิดเร่ืองก็มีหลายแบบ  ซ่ึงในเร่ืองน้ี เป็นการปิดเร่ืองแบบ

สุขนาฏกรรม เป็นการจบแบบสมหวงัของตวัละคร  โดยท่ีตวัละครท่ีกล่าวถึงในการปิดเร่ืองเป็นตวั

ละครท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัการเปล่ียนแปลงตวัละครหลกั  คือ  มารี  ดงัน้ี 

“ตอนน้ีมาสเตอร์คอลลินอยูไ่หน” 

“ในสวนเจา้ค่ะ  อยูใ่นสวนกนัทั้งวนั  แต่เธอสั่งห้ามไม่ให้ใครเขา้ใกลก้รายอาณาบริเวณนั้น  

ไม่ตอ้งการใหใ้ครไปมองดูเธอ”๔๐ 

                                                        
๓๗ ฟรานเซส ฮอดจส์นั เบอร์เน็ตต, ในสวนลบั, หนา้ ๑. 
๓๘ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๒. 
๓๙ สมพร มนัตระกลู, วรรณกรรมไทยปัจจุบัน, (กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร์, ๒๕๒๕), หนา้ ๒๔๕. 
๔๐

 ฟรานเซส ฮอดจส์นั เบอร์เน็ตต, ในสวนลบั, หนา้ ๓๐๖. 



 
 

 

๒๖ 

บทสนทนาส่วนน้ี  ช้ีย ํ้าถึงจุดเด่นซ่ึงเป็นสัญลกัษณ์ของเร่ือง  แมเ้ป็นเพียงขอ้ความสั้นๆ  

แต่ย ํ้าถึงความมีบทบาทของสวนลบัของเด็กๆ  ท่ีเป็นแก่นหลกัของเร่ืองซ่ึงจะศึกษาความหมาย

ต่อไป 

เขา  (มิสเตอร์อาร์ชิบอลด ์ คราเวน)  ยนืน่ิง  ทบทวนความทรงจาํ  เขาฝังกุญแจไวใ้ตแ้นวพุ่ม

ไม ้ ไม่มีใครย่างกรายเขา้มาแถวน้ีตั้งสิบปีแลว้...  ฉบัพลนันั้นประตูสวนเปิดผางออก  เถาไอวี่

แกวง่กวดั  เด็กชายคนหน่ึงถลาพรวดออกมาอยา่งคนท่ีกาํลงัวิ่งเต็มความเร็ว  ไม่ทนัเห็นคนท่ียืน

อยูห่นา้ประตู  มิสเตอร์คราเวนกางแขนออกควา้ตวัไวท้นัก่อนท่ีเด็กชายลม้ลง...  เด็กชายคนนั้น

เป็นเด็กร่างสูงหนา้ตาคมคาย  ท่าทางแขง็แรง...  ประกายตาหวัเราะ...  “ใคร…  อะไร  ใครกนัน้ี”  

เขาอุทาน40

๔๑ 

“คุณพอ่  ผมคือคอลลินไงครับ  คุณพอ่คงไม่เช่ือ  ผมเองยงัแทบไม่เช่ือเลย!” 

…นายแห่งคฤหาสน์มีสีหนา้อย่างท่ีไม่เคยมีใครไดเ้ห็นมาก่อน  ส่วนท่ีเดินเคียงขา้ง  หวัร่อ

ต่อกระซิก  เชิดศีรษะสูง  ฝีกา้วหนกัแน่น  เช่นเดียวกบัเด็กชายแข็งแรงทัว่ไปของยอร์กเชอร์  คือ  

มาสเตอร์คอลลิน!41

๔๒ 

ผูป้ระพนัธ์เปิดเร่ืองดว้ยตวัละครหน่ึงและปิดเร่ืองดว้ยตวัละครอีกตวัหน่ึง  ซ่ึงตวัละคร

หลกัทั้งสองมีลกัษณะร่วมเดียวกนั  มีบุคลิกเร่ิมตน้ในวรรณกรรมดว้ยความกา้วร้าว  ความอ่อนแอ  

แต่จบลงดว้ยการเปล่ียนแปลงท่ีดีข้ึนเป็นคนละคน  จากอิทธิพลของตวัละครหลกัและสัญลกัษณ์

ของเร่ืองคือสวนลบั  โดยแนวทางการเขียนเร่ืองนั้น  ในช่วงตน้ผูป้ระพนัธ์สร้างเง่ือนไขให้ผูอ่้าน

ทราบถึงสถานการณ์แวดลอ้มของตวัละคร  ให้เห็นถึงสภาพความเป็นอยู่อนัส่งผลให้เกิดรูปแบบ

ความคิด  พฤติกรรมท่ีแสดงออกมาในลักษณะท่ีไม่น่าพึงพอใจ  และต่อมาได้สร้างบริบทท่ี

เปล่ียนแปลง  นาํไปสู่การเรียนรู้และเปล่ียนแปลงความคิดของตวัละครเองโดยธรรมชาติ  ซ่ึงทาํให้

ตวัละครเหมือนไดเ้กิดใหม่เป็นอีกคนหน่ึง  อนัส่งผลใหส่ิ้งแวดลอ้มก็มีการตอบสนองท่ีดีดว้ย 

๓)  มุมมอง 

เม่ือตดัสินใจเก่ียวกบัเร่ืองแก่นของเร่ืองแลว้  คราวน้ีก็ถึงเร่ืองของมุมมอง  ถา้ไม่เขา้ใจ

เร่ืองน้ีอยา่งถ่องแท ้ โครงสร้างทั้งหมดของนวนิยายก็ล่มสลาย  นวนิยายอาจจะมีตวัละครสําคญั  ๓-

๔  ตวั  แต่โดยทัว่ไปจะมีตวัเอกเพียงตวัเดียว  ผูเ้ขียนยอ่มรู้ดีวา่ผลสุดทา้ย  ตวัละครน้ีเป็นอยา่งไร  รู้

วา่เป็นเร่ืองของใคร  การตอบคาํถามดงักล่าวเป็นส่ิงสําคญัต่อเคา้โครงเร่ืองของหนงัสือ  อาจจะมีตวั

                                                        
๔๑ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๓๐๖-๓๐๗. 
๔๒ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๓๐๙. 



 
 

 

๒๗ 

ละครสองตวัหรือมากกว่านั้นแย่งชิงความโดดเด่น  แต่ผูเ้ขียนจะมีการตดัสินว่าตวัละครตวัไหน

ไดรั้บความเห็นใจ  เป็นเฉลย  สมมติวา่มีตวัละครสองตวั  ชายหน่ึงหญิงหน่ึงเถียงกนัวา่  เขาไม่ควร

ไปเล่นนํ้าชายทะเลยามมีพายซ่ึุงเส่ียงต่ออนัตรายหรือไม่  ถา้คิดวา่เราควรทาํตามความตอ้งการถึงแม้

จะทาํใหค้นรักผดิหวงัก็เขียนตามมุมมองของชาย  ถา้คิดวา่เป็นการเห็นแก่ตวั  และนาํไปสู่ความขดั

เคือง  ก็ควรเลือกผูห้ญิงเป็นฝ่ายท่ีผูเ้ขียนเห็นใจ42

๔๓   

เคยมีผูก้ล่าววา่  “ในนวนิยาย  ท่านรู้จกัผูค้นไดดี้กวา่ในชีวติจริง  เพราะท่านรู้วา่ผูค้นคิด

อย่างไร  ไม่ใช่แค่พวกเขาบอกว่าพวกเขาคิดอย่างไร”  ท่านจะตอ้งตดัสินใจว่าตวัละครตวัไหน

                                                        
๔๓ วธีิการเขา้ถึงมุมมองปกติมี  ๔  ประการ  ดงัน้ี 

(๑)  บุรุษท่ีหน่ึง  ในกรณีน้ีใช ้ “ขา้พเจา้  ผม  ดิฉนั  ขา้  เรา  ตลอดเร่ือง  เหตุการณ์เร่ืองราวมองเห็น

โดยตวัละครตวัเดียว  ไม่มีใครไดย้นิหรือเห็นส่ิงท่ีเกิดข้ึน  หรือไดย้นิไดฟั้งจากคนอ่ืนอีกต่อหน่ึง 

อุมเบอร์โต  โมราเวยี  นกัเขียนนวนิยายชาวอิตาเลียน  เขียนไวใ้น  Man  as  an  End  วา่  “บุรุษท่ี

หน่ึงเป็นพาหนะท่ียนิยอมใหข้ยายความและเจาะลึกลงไปในนวนิยายไดอ้ยา่งไม่จาํกดั  บางคร้ังเป็นเร่ืองยาก  และ

มกัจะน่าเบ่ือท่ีจะใหต้วัละครบุรุษท่ีสาม  พดูเกินขอบเขตการแสดงของเขา  และเป็นเร่ืองง่ายท่ีจะใหต้วัละครบุรุษ

ท่ีหน่ึงแสดงออกมาโดยใหเ้หตุผลในเร่ืองต่างๆ 

(๒)  บุรุษท่ีสอง  เขียนยากท่ีสุด  ใหคุ้ณ  หรือท่าน  เล่าเร่ือง  ผูอ้่านจะสบัสนวา่ตนเองเป็นผูเ้ล่าเร่ือง  

ทั้งท่ีคนเป็นผูอ้่าน  เร่ืองการใชบุ้รุษท่ีสองเล่าเร่ืองน้ีไม่ค่อยเห็นในเร่ืองไทย  แต่เห็นนวนิยายวทิยาศาสตร์  และ

เร่ืองแนวผจญภยัของฝร่ัง 

(๓)  บุรุษท่ีสาม  โดยตวัละครตวัเดียว  ท่ีเลือกโดยผูแ้ต่ง  เป็นวิธีธรรมดาท่ีสุด  ตวัละครเห็นไดช้ดั

วา่เป็น  “เขา”  หรือ  “เธอ”  แต่ยงัมีตวัละครสาํคญัอีก  ๓-๔  ตวัไดรั้บเลือกใหแ้สดงมุมมอง  นัน่ยอ่มหมายความวา่

ผูเ้ขียนยอมเอาตนเขา้ไปอยู่ในจิตใจของตวัละครเหล่านั้น  เพ่ือจะรู้วา่แทจ้ริงแลว้  พวกเขาคิดและรู้สึกอย่างไร  

เร่ืองน้ีไม่ควรนาํไปใชก้บัตวัละครในเร่ือง  อาจะไดย้ินเสียงและเห็น  การกระทาํของพวกเขาเฉพาะภายนอกจาก

มุมมองของตวัละครต่างๆ 

โดยเป็นเร่ืองสาํคญัท่ีจะตอ้งไม่เปล่ียนมุมมองของตวัละครตอนกลางบท  จะทาํให้ผูอ้่านเกิดความ

รวนเรและงุนงง  มุมมองของตวัละครเห็นหอ้ง  เห็นส่ิงต่างๆในหอ้งจากมุมใดมุมหน่ึง  เห็นคนอ่ืนๆในห้อง  เห็น

เหตุการณ์ทั้งหมด  ตามท่ีเขามองเห็น  ถา้ผูอ่้านเกิดตอ้งเปล่ียนศูนยก์ลางการมองเห็นคร้ังแลว้คร้ังเล่า  และปรับตวั

ใหเ้ขา้กบัมุมมองใหม่  ความสนใจของเขาจะบ่ายเบนไป  และสูญเสียเอกภาพ 

สรุปไดว้า่  เม่ือไม่มีตวัละครอ่ืนใด  ในฐานะผูแ้ต่งจะตอ้งแสดงความคิดเห็นของตนเองในฉากนั้น 

การเล่าเร่ืองโดยตวัละครตวัเดียว  เป็นวธีิท่ีปลอดภยั  ทาํใหเ้กิดพลงัและแน่นหนา 

(๔)  บุรุษท่ีสาม  จากทรรศนะของหลายตวัละคร 

(๕)  เล่าโดยผูบ้รรยาย  เป็นวิธีท่ีแพร่หลายและใชก้นัมานานแลว้  เร่ืองเล่าโดยสรรพนามบุรุษท่ี

หน่ึงโดยใครก็ไดท่ี้ไม่ค่อยใกลชิ้ดนกั 

พิมาน แจ่มจรัส, เขียน, หนา้ ๑๘๕-๑๘๘, ๑๙๐-๑๙๑. 



 
 

 

๒๘ 

เปิดเผยความคิดท่ีแทจ้ริงออกมา  ส่วนมุมมองของตวัละครต่างๆนั้น  มีเพียงบางมุมมองท่ีจะไดรั้บ

อนุญาตให ้ “พดู”  ส่ิงท่ีคิดออกมา  มนัเป็นปัญหาท่ีลึกซ้ึง43

๔๔ 

ในวรรณกรรมฯน้ี  ดาํเนินเร่ืองโดยการเล่าของบุรุษท่ีหน่ึง  คือเป็นการส่ือสารระหวา่ง

ตวัละคร  และอาศยัการบรรยายฉากของผูป้ระพนัธ์ประกอบรายละเอียดอนัสร้างความรู้สึกให้ผูอ่้าน

ไดรู้้สึกร่วม  เช่น  คาํพูดท่ีตวัละครรําพึงกบัตวัเอง  ในส่วนน้ีแสดงให้เห็นวา่ตวัละครกาํลงัทบทวน

ประสบการณ์กับการแสดงออกของตวัเอง  โดยตวัละครท่ีเป็นคนสวนกล่าวข้ึน  และลักษณะ

ดงักล่าวก็ตรงกบันิสัยของมารีเองเช่นกนั 

“คุณหนูกบัผมคงเหมือนกนั”  แกว่า  “เราถูกทอมาเป็นผืนผา้เดียวกนั  หนา้ตาไม่สะสวย  

แถมยงัข้ีหงุดหงิดโกรธง่ายเขา้ไปอีก  หนา้ตาข้ีร้ิว  อารมณ์ร้าย  ผมวา่ยงัง้ี  ถูกไหม” 

เป็นถอ้ยคาํง่ายๆตรงๆ  มารีไม่เคยไดย้ินความจริงเก่ียวกบัตวัของแกมาก่อนเลยในชีวิต  คน

ใชช้าวอินเดียมีแต่คอยลาซามใหแ้ก  ยอมใหทุ้กอยา่ง  ไม่วา่แกจะหยาบคายกบัพวกเขาอยา่งไร44

๔๕ 

 

๒.๒.๓  การวางแผน 

การวางแผน  (planing)  การวางแผนแบ่งบทแต่ละบทมีความสําคญัมาก  เม่ือถึงตอนท่ี

ตอ้งบรรยายอยา่งเขม้ขน้  ท่านจึงจะทราบวา่ควรจะจบบทลงตรงไหน  ท่านอาจใชว้ิธีหยุดกลางบท  

เพื่อแสดงให้เห็นความแตกต่างของเวลาหรือสถานท่ี  หรือเพื่อหันเหเร่ืองไปในทิศทางใหม่  

บางคร้ังใช้เพื่อสะทอ้นให้เห็นการยอ้นยุค  (flashback)  ไม่วา่จะดว้ยเหตุผลอะไร  จงมัน่ใจวา่ได้

เขียนตอนจบบท  เพื่อผูอ่้านไดพ้ลิกหนา้อ่ืนอ่านต่อไป  นวนิยายควรจะมีลกัษณะล่ืนไหลตั้งแต่ตอน

เร่ิมตน้  การเดินทางไปสู่การคน้พบ  เต็มไปดว้ยส่ิงน่าประหลาดใจ  ถา้ผูเ้ขียนรู้สึกประหลาดใจไม่

ขาดระยะ  ผูอ่้านก็จะตอ้งเป็นไปในแบบเดียวกนั45

๔๖ 

 เพื่อความล่ืนไหลสอดคลอ้ง  และสมจริงให้ผูอ่้านไดอ้รรถรส  ก็จะตอ้งวางถึง  กลวิธี

ในการประพนัธ์เร่ือง  หรือจะเรียกวา่  กลยุทธ์  (strategy)  ซ่ึงเป็นทศันคติของนกัประพนัธ์ท่ีเสนอ

ในแก่นเร่ือง  หรือในเร่ืองท่ีแต่ง  และอีกความหมายหน่ึงคือกลวิธีในการประพนัธ์เร่ือง4 6

๔๗  ใน

วรรณกรรมฯน้ี  ปรากฏกลวธีิการประพนัธ์ท่ีผูป้ระพนัธ์ใชไ้ดด้งัน้ี 

                                                        
๔๔ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๙๒, ๑๙๘. 
๔๕ ฟรานเซส ฮอดจส์นั เบอร์เน็ตต,์ ในสวนลบั, หนา้ ๔๐. 
๔๖ พิมาน แจ่มจรัส, เขียน, หนา้ ๑๙๗. 
๔๗ ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์วรรณกรรมองักฤษ-ไทย, หนา้ ๔๑๔. 



 
 

 

๒๙ 

๑)  ผูป้ระพนัธ์อาศยัฐานความรู้ของ  Christian  science  และ  New  thought  ให้มี

บทบาทในการดาํเนินเร่ือง  และเน้ือเร่ืองสัมพนัธ์กบัทฤษฏีทางจิตวทิยา 

๒)  มีการสร้างสัญลกัษณ์   

๓)  มีการใชท้ฤษฏีการปรับทศัน์  เป็นรูปแบบของการเล่าเร่ือง 

โดยวรรณกรรมน้ีจะแบ่งออกเป็น  ๒๗  บท 

บทท่ี ๑  ไม่มีใครเหลืออยูเ่ลย 

บทท่ี ๒  คุณหนูมารีคนขวางโลก 

บทท่ี ๓  ขา้มมวัร์ 

บทท่ี ๔  มาร์ธา 

บทท่ี ๕  เสียงคร่ําครวญลึกลบั 

บทท่ี ๖  “มีเสียงร้องไหจ้ริงๆ” 

บทท่ี ๗  กุญแจเขา้สวน 

บทท่ี ๘  เจา้ร็อบบิ้นผูน้าํทาง 

บทท่ี ๙  บา้นท่ีแปลกประหลาดท่ีสุดในโลก 

บทท่ี ๑๐  ดิคคอน 

บทท่ี ๑๑  รังนกมิสเชลธรัช 

บทท่ี ๑๒  “หนูขอท่ีสักกระแบะมือไดไ้หมคะ” 

บทท่ี ๑๓  “ฉนัคือคอลลิน” 

บทท่ี ๑๔  มหาราชาองคน์อ้ย 

บทท่ี ๑๕  การสร้างรัง 

บทท่ี ๑๖  “ไม่มีทาง!”  คุณหนูมารีลัน่วาจา 

บทท่ี ๑๗  อารมณ์เก็บกดทาํพิษ 

บทท่ี ๑๘  “ตอ้งไม่มวัเสียเวลาอีกต่อไป” 

บทท่ี ๑๙  “มนัมาถึงแลว้!” 

บทท่ี ๒๐  “ฉนัจะมีชีวติยนืนาน!  นานเท่านาน!” 

บทท่ี ๒๑  เบน็  เวเธอร์สตาฟฟ์ 

บทท่ี ๒๒  เม่ืออาทิตยล์บัดวง 

บทท่ี ๒๓  มนตร์วเิศษ 

บทท่ี ๒๔  “ใหพ้วกเขาไดห้วัเราะเถิด” 

บทท่ี ๒๖  “แม่น่ะเอง” 



 
 

 

๓๐ 

บทท่ี ๒๗  ในสวน 

โดยช่ือแต่ละบทนั้น  จะแสดงถึงเน้ือเร่ืองหลกัท่ีตวัละครจะตอ้งพบเจอ  เช่น  บทแรก

นั้น  ข้ึนตน้ว่า  “ไม่มีใครอยู่เลย”  เน้ือเร่ืองก็จะกล่าวถึงชีวิตตอนตน้ของมารีขณะท่ีอาศยัอยู่ท่ี

ประเทศอินเดีย  และบทน้ีเป็นบทเดียวท่ีเหตุการณ์เกิดข้ึนในประเทศอินเดีย  ผูป้ระพนัธ์ไดบ้อกเล่า

ถึงชีวิต  และเหตุการณ์ท่ีทาํให้ตวัละครมารีตอ้งเหลืออยูต่วัคนเดียวเพราะโรคระบาด  และตอ้งยา้ย

ไปอยูก่บัลุงท่ีประเทศองักฤษในท่ีสุด 

 

๒.๒.๔  ฉาก 

ฉาก  (setting)  คือภูมิหลงัของเหตุการณ์และตวัละครในงานเขียนประเภทเร่ืองเล่า  

narrative  ได้แก่  นวนิยาย  และเร่ืองสั้ น  คาํว่า  ฉากทอ้งเร่ือง  หมายความถึงสถานท่ี  เวลา  

บรรยากาศ  บริบท  และส่ิงแวดล้อมในตวัเร่ือง  เช่น  ประเพณี  วฒันธรรม  ความเช่ือ  ระบบ

การเมือง  วิถีชีวิต  ฉากทอ้งเร่ืองเป็นองค์ประกอบของนวนิยายและเร่ืองสั้ นท่ีทาํให้ผูอ่้านทราบว่า

เร่ืองราว หรือเหตุการณ์นั้นๆ  เกิดข้ึนท่ีไหน  เม่ือไร  นอกจากน้ียงัทาํให้เขา้ใจบุคลิกลกัษณะ  ภาวะ

ทางอารมณ์  และจิตใจของตวัละครอีกดว้ย 

นวนิยายเร่ืองสั้นทุกเร่ืองลว้นมีฉากทอ้งเร่ือง  แต่ผูเ้ขียนอาจจะให้ความสําคญัแก่ฉาก

ทอ้งเร่ืองมาก หรือน้อยแตกต่างกนัไปตามจุดมุ่งหมายของการนาํเสนอ  เม่ือประมวลบทบาทของ

ฉากทอ้งเร่ืองในงานเขียนประเภทน้ี จะพบวา่มีบทบาทหลากหลายดงัน้ี 

ฉากมีผลต่อบรรยากาศท่ีจะสร้างข้ึนซ่ึงควรได้รับการพิจารณาอย่างระมัดระวงั  

ผูป้ระพนัธ์อาจจะทาํให้ผูอ่้านพบกบัความตกใจ  ความลึกลบั  ความโดดเด่ียว  ความสงบสุข  ความ

รุนแรง  ความเสียใจ  ความโมโห  ความปลาบปล้ืม  ก็ข้ึนกบัฉากท่ีเลือก 

ส่วนท่ีประกอบกนัข้ึนเป็นฉากในทอ้งเร่ือง  มีดงัน้ี 

(๑)  สถานท่ีจริงทางภูมิศาสตร์ 

(๒)  อาชีพและการดาํเนินชีวติของตวัละคร 

(๓)  เวลาท่ีเกิดข้ึน 

(๔)  สภาพแวดลอ้ม  เช่น  ขนบธรรมเนียมประเพณี47

๔๘ 

                                                        
๔๘ เรียบเรียงจาก พิมาน แจ่มจรัส, เขียน, หนา้ ๑๙๘, ๒๐๐  และ ราชบณัฑิตยสถาน,  พจนานุกรม

ศัพท์วรรณกรรมไทย, หนา้ ๑๙๙-๒๐๔. 



 
 

 

๓๑ 

๑)  บทบาทในการสร้างความสมจริง  โดยผูเ้ขียนให้รายละเอียดเก่ียวกบัสถานท่ี  เวลา  

ส่ิงแวดลอ้มมากเท่าใดก็ยิง่ทาํใหผู้อ่้านคลอ้ยตามเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนมากเท่านั้น 

๒)  บทบาทในการสร้างเอกภาพของเร่ือง  บางเร่ืองเปิดดว้ยการบรรยายฉากทอ้งเร่ือง  

และปิดดว้ยการบรรยายฉากทอ้งเร่ืองอีกคร้ัง  ทาํใหฉ้ากทอ้งเร่ืองมีลกัษณะเหมือนเป็นกรอบ(frame)  

ของเร่ือง  เน้ือเร่ืองจึงมีเอกภาพและจบลง  ณ  จุดเดียวกนั 

๓)  บทบาทในการส่ือสารภาวะอารมณ์ของตวัละคร  ฉากมีส่วนช่วยในการแสดง

บรรยากาศท่ีสอดคล้องกบัความรู้สึก  หรือสภาวะภายในใจของตวัละคร  ผูเ้ขียนอาจจะบรรยาย

ความเงียบเหงาของสถานท่ี  กระแสลมหยดุน่ิง  ใบไมไ้ม่ไหวติง 

๔)  บทบาทในการสร้างความหมายเชิงสัญลกัษณ์  ผูเ้ขียนบางเร่ืองใชฉ้ากเป็นตวัแทน

ของนามธรรมบางอย่าง  เช่น  รุ่งเช้าหมายถึงความหวงั  บางตอนนอกจากฉากอาจจะส่ือภาวะ

อารมณ์ของตวัละคร  ยงัมีความหมายเชิงสัญลกัษณ์ถึงอุปสรรคเคร่ืองทดสอบจิตใจของตวัละครได้

48

๔๙ 

ฉากสวนลบัในทศันะแรกเห็นของตวัละครและยงัสะทอ้นเอกลกัษณ์ของสถานท่ีซ่ึง

เม่ือเอ่ยถึงยอร์กเชอร์แลว้  เป็นท่ีทราบกนัดีกวา่เป็นดินแดนแห่งกุหลาบ  เป็นการท่ีผูป้ระพนัธ์นาํเอา

ลกัษณะเด่นทางภูมิศาสตร์เล็กนอ้ยมาวางในเชิงสัญลกัษณ์สอดคลอ้งกบัแก่นหลกัของเร่ืองซ่ึงเน้น

ไปท่ีสวนลบัและเป็นสวนกุหลาบ  ในขณะเดียวกนัก็ยงัเป็นสัญลกัษณ์ท่ีอธิบายไดใ้นเชิงคริสตธรรม

ถึงการมีอยูข่องดินแดนของพระเจา้สวนอีเดนท่ีในท่ีน้ีไดน้าํมาเป็นจุดสังเกตท่ีสร้างอิทธพลให้ตวั 

ละครเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน  และช้ีให้เห็นถึงคุณสมบติัความอ่อนโยน  และเป็นธรรมชาติ  

คือส่ิงท่ีจะทาํใหต้วัละครมีพฤติกรรมท่ีเปล่ียนไป 

เป็นสถานท่ีซ่ึงดูลึกลบัทั้งแสนดีแสนเหมาะอยา่งยากท่ีจะบรรยายเกินกวา่ท่ีใครจะสามารถ

จินตนาการได ้ กาํแพงสูงท่ีลอ้มรอบสวนอยูมี่ก่ิงกุหลาบเล้ือยเกาะอยูเ่ต็มไปหมด....  พื้นท่ีสวน

ปกคลุมด้วยหญา้ท่ีกลายเป็นสีนํ้ าตาลเพราะฤดูหนาว  บางแห่งมีพุ่มไมโ้ผล่พน้ข้ึนมา...ทัว่ทั้ง

สวนมีแต่ตน้กุหลาบ...  แมจ้ะมีตน้ไมช้นิดอ่ืนปะปนอยู่บา้ง  ก็ยงัมีเถากุหลาบเล้ือยเกาะทอดเถา

อยู่เป็นแถวไกวพล้ิวไม่ผิดอะไรกบัม่าน...  แสงอาทิตยส่์องเขา้มาในบริเวณกาํแพงลอ้มส่ีดา้น

ทอ้งฟ้าสีฟ้าโคง้สูงครอบเน้ือท่ีพิเศษผืนน้ีของคฤหาสน์มิสเซลธ์เวท  ดูสวา่งอ่อนโยนยิ่งกว่าใน

ทอ้งทุ่งมวัร์ท่ีวา่แสนงามอยูแ่ลว้นั้นอีก49

๕๐ 

                                                        
๔๙ ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์วรรณกรรมไทย, หนา้ ๑๙๙-๒๐๔. 
๕๐ ฟรานเซส ฮอดจส์นั เบอร์เน็ตต, ในสวนลบั, หนา้ ๗๗-๗๘. 



 
 

 

๓๒ 

ส่วนในตอนเปิดเร่ืองบทแรกนั้น ผูป้ระพนัธ์ไดบ้รรยายฉากท่ีสะทอ้นถึงความเป็นอยูท่ี่

ไม่ดี  ส่งผลให้สุขภาพไม่ดีตามไปด้วย  เป็นฉากท่ีเกิดในประเทศอินเดีย  ผูป้ระพนัธ์ไดใ้ห้ขอ้มูล

ของประเทศอินเดียว่าเคยตกเป็นอาณานิคมขององักฤษ  สภาพความเป็นอยู่ยากจน  คนอินเดียจะ

ทํางานรับใช้ให้กับคนอังกฤษซ่ึงเป็นเจ้าอาณานิคม  และมีโรคระบาดท่ีน่ากลัว  ซ่ึงแสดง

ส่ิงแวดลอ้มความเป็นอยูท่ี่ไม่ดีท่ีตวัละครไดรั้บ 

แกเกิดในประเทศอินเดีย....  พอ่ของแกมีตาํแหน่งงานในสังกดัรัฐบาลองักฤษ 

พอมารีเกิดแกก็ถูกส่งตวัให้อะยาห์(พี่เล้ียง)คนหน่ึงทนัที  อะยาห์ถูกสั่งสอน...ถา้อยากจะให้

เมมซาฮิบ(คุณผูห้ญิง)ของหล่อนพอใจก็อยา่ใหเ้ธอเห็นลูกไดเ้ป็นดี 

.....ในเชา้วนัท่ีมีอากาศร้อนจดัอยา่งน่าสยดสยองวนัหน่ึง.... 

เช้าวนันั้น บรรยากาศมีความลึกลบับางอย่างแฝงอยู่...  อะไรๆดูไม่เรียบร้อยเหมือนทุกวนั  

คนใชช้าวพื้นเมืองหลายคนดูเหมือนจะหายหนา้ไป...  ทุกคนมีสีหนา้ต่ืนกลวัสีข้ีเถา้... 

...มีโรคระบาดเกิดข้ึน  อหิวาตร้์ายแรงมาก  ผูค้นตายราวกบัแมลงวนั50

๕๑ 

ในส่วนน้ีได้ผสมผสานประวติัศาสตร์ของยุคสมยัคร้ังท่ีอินเดียเป็นอาณานิคมของ

องักฤษไวเ้ล็กน้อย  แมโ้ดยการกล่าวถึงเพียงให้เห็นถึงสถานท่ีเท่านั้น  ก็สามารถเป็นท่ีเขา้ใจถึง  

บทบาทและสถานะของสังคมของตวัละครได้ดี  อาศยัฉากท่ีแสดงออกถึงความล้าหลัง  ไม่น่า

ร่ืนรมยต์ามความเขา้ใจของคนท่ีมีต่ออินเดียมาเป็นพื้นฐานของหลกัความเช่ือความบาปในชีวิตท่ีทาํ

ใหม้ารีตอ้งอยูอ่ยา่งลาํบาก 

ฉากท่ีแสดงถึงสัญลกัษณ์แทนความเช่ือในคริสตศาสนา  ถึงการอยู่ในพระเจา้  และ

ต่อมาก็เกิดเหตุท่ีทาํใหต้วัละครมีความเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีข้ึนอยา่งน่าประหลาด 

.... ไม่มีผูค้นอยู่เลย  อาหารลกัษณะถูกรับประทานคา้งๆไวย้งัคงตั้งอยู่บนโต๊ะ  จานชาม  

เกา้อ้ีดูเหมือนจะถูกผลกัผละอยา่งรีบร้อนเม่ือคนลุกข้ึนอยา่งกระทนัหนัดว้ยเหตุผลอยา่งใดอยา่ง

หน่ึง 

เด็กหญิงหยิบผลไมก้บัขนมปังจืดเค้ียวกินไปสองสามคาํ  ดว้ยความกระหายนํ้ าแกควา้แกว้

เหลา้องุ่นเกือบเตม็ด่ืมเขา้ไป....51

๕๒ 

                                                        
๕๑

 เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๔ 

๕๒
 เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๕. 



 
 

 

๓๓ 

โดยจะเห็นไดว้า่  ฉากน้ีอาศยัเพียงการบรรยายสภาพของห้องอาหาร  แต่เม่ือพิจารณา

ถึงพิธีศีลมหาสนิทแลว้นั้น  จะพบว่าผูป้ระพนัธ์อาศยัความเรียบง่าย  แทรกสัญลกัษณ์เขา้ไปอย่าง

กลมกลืน  เป็นธรรมชาติ  ไม่มีรูปแบบของเน้ือหาศาสนาแมแ้ต่นอ้ย 

ฉากแสดงถึงการเดินทาง  หน่ึงคือการเดินทางโดยเรือ  ซ่ึงไดใ้ชเ้วลาสองสามวนัขา้ม

มหาสมุทรอินเดีย  และหลงัจากนั้นเป็นการเดินทางโดยรถไฟเพื่อไปยงัยอร์กเชอร์  สถานท่ีตั้งของ

คฤหาสถ์มิสเซลธ์เวธ  มวัร์เป็นสถานท่ีท่ีดิคคอน  ตวัเอกตวัหน่ึงท่ีมีอิทธิพลกบัตวัละครหลกัอาศยั

อยู ่ ผูป้ระพนัธ์ไดบ้รรยายฉากใหเ้ห็นทศันะของมารีท่ีมีต่อทุ่งมวัร์เม่ือแรกเห็น  แสดงภาพความรู้สึก

ไม่พอใจของมารีท่ีมีต่อทุ่งมวัร์  ซ่ึงต่อมาผูป้ระพนัธ์ได้อาศยัฉากในสถานท่ีเดียวกนัสร้างความ

ประทบัใจท่ีต่างไปใหก้บัตวัละคร  ในความรู้สึกน้ีสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความสัมพนัธ์ของความคิดและ

ความรู้สึก  ในฉากเดียวกนั  แต่กลบัทาํใหต้วัละครมีความรู้สึกท่ีต่างกนัออกไป 

แสงไฟตะเกียงรถสาดแสงสีเหลืองลงบนถนนหยาบๆ  ซ่ึงดูเหมือนจะทอดผา่นพุ่มไม ้ ตน้

พืชเต้ียๆอะไรบางอย่าง  พุ่มไมแ้ละตน้พืชเต้ียๆท่ีว่าน้ีมีบริเวณกวา้งขวางมาก  มองดูเห็นมีอยู่

โดยรอบ  ลมพดัแรงข้ึน  ส่งเสียงหวดีหววิตํ่าๆไม่ขาดสายเม่ือพดัผา่นรถ.... 

รถวิ่งต่อไปในความมืด  แมเ้ม่ือฝนหายแลว้ลมก็ยงัคงส่งเสียงหวีดหวิวแปลกๆอยู่ไม่หยุด  

ถนนทอดข้ึนสู่ท่ีสูงแลว้ลงสู่ท่ีตํ่า  หลายคร้ังรถวิ่งขา้มสะพานเล็กๆ  ไดย้ินเสียงกระแสนํ้ าเช่ียว

ไหลหลากอยูข่า้งล่างถนดั  มารีมีความรู้สึกว่าคงจะตอ้งนัง่อยู่ในรถอย่างน้ีต่อไปเร่ือยๆไม่มีวนั

ส้ินสุด  และทุ่งหญา้แหง้แลง้ท่ีเรียกวา่ทุ่งมวัร์น้ีแทท่ี้จริงเป็นมหาสมุทรสีดาํ  ตรงท่ีรถวิ่งเท่านั้นท่ี

เป็นแถบ  แผน่ดินแหง้52

๕๓ 

คฤหาสถ์มิสเซลธ์เวท  ให้ภาพของการท่ีไม่เหมาะเป็นท่ีอยูอ่าศยั  โดยเฉพาะการท่ีให้

เด็กเติบโต  ผูป้ระพนัธ์ไดอ้าศยัแนวคิดของจิตวิทยาการเล้ียงดูและอาศยัความเรียบง่ายของลกัษณะ

การจดัวางสถานท่ีตั้งประกอบกนั 

เด็กหญิงเปิดประตูห้องของแกออกไปสู่ทางเดินหน้าห้อง  เร่ิมตน้การเดินเตร็ดเตร่ของแก

เป็นทางเดินหน้าห้องหลายต่อหลายห้องท่ียาวมาก  มีแยกตรงนั้นตรงน้ี  แยกหน่ึงพาข้ึนไป

บนัไดสองสามชั้นไปขา้งบน  ข้ึนไปแล้วพบทางเดินหน้าห้องยาวยืดอีกสองขา้งทางเดินมีแต่

บานประตู  แลว้บานประตูบนผนงัมีแต่ภาพหลายภาพเป็นภูมิประเทศสีมืดๆทึมๆ 

                                                        
๕๓

 ฟรานเซส ฮอดจส์นั เบอร์เน็ตต, ในสวนลบั, หนา้  ๒๐-๒๑. 



 
 

 

๓๔ 

คฤหาสน์หลังน้ีถูกสร้างข้ึนมาให้มีหลายห้อง  แสดงว่าต้องสร้างข้ึนเพื่อให้คนอยู่  แต่

ในขณะท่ีเดินผา่นหอ้งร้างเหล่านั้น  แกเช่ือไม่ลงจริงๆวา่เคยมีคนอยูใ่นหอ้งเหล่านั้นมาก่อน53

๕๔ 

 

๒.๒.๕  ตัวละคร 

ตวัละคร  คือบุคคลท่ีนกัเขียนสร้างข้ึนในงานวรรณกรรมเพื่อให้มีบทบาทและลกัษณะ

นิสัยตามท่ีผูเ้ขียนตอ้งการ  ตวัละครเป็นองค์ประกอบสําคญัองค์ประกอบหน่ึงของงานแต่งทั้งน้ี

เพราะคาํพดู  การกระทาํ  และความคิดของตวัละครเป็นปัจจยัสําคญัในการเดินเร่ืองของผูแ้ต่ง  การ

สร้างตวัละครจึงเป็นงานพื้นฐานของนกัเขียน5 4

๕๕  โดยท่ีตวัละคร  คือ  “คน”  ท่ีไม่มีตวัตน  “คน”  ท่ี

เกิดจากตวัอกัษรลว้นๆ  ตวัละครจึงเป็นภาษาอกัษรท่ีเกาะเก่ียวกนัเป็นชีวิตจิตใจในจินตภาพ  ดงันั้น

ตวัละครควรมีความลึกซ้ึงละเอียดอ่อนเช่นมนุษยปุ์ถุชนทัว่ไป  ตวัละครท่ีดีจะสามารถนาํผูอ้่านไปสู่

พลอตเร่ืองและจุดมุ่งหมายของงานเขียนได้55

๕๖ 

อัลแบร์โต  โมราเวีย  กล่าวว่า  “ตวัละครจะตอ้งมีความหวงั  มีความกลวั  มีความขุ่น

เคือง  มีความรัก  ตามแบบฉบบัของมนุษย”์๕๗ 

จุดหมายหลกัของนกัเขียนนวนิยายคือทาํให้ผูอ่้านเป็นห่วงส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบัตวัละคร  น่ี

คือเคล็ดลบัของความน่าอ่าน57

๕๘  ซ่ึงตวัละครหลกัของวรรณกรรมฯ น้ีไดแ้ก่ 

๑)  มารี  เลน็น็อกซ์ 

เป็นเด็กผู ้หญิงอายุประมาณสิบขวบ  เ ร่ืองเปิดโดยให้เห็นถึงนิสัยพื้นฐานและ  

ส่ิงแวดลอ้มของตวัละครท่ีไม่มีใครรัก  ไม่มีใครสนใจ  แมแ้ต่พ่อแม่ของเขาเองก็ยงัรังเกียจ  ถูกเล้ียง

มากบัคนรับใชใ้นประเทศอินเดีย  มีลกัษณะนิสัยอารมณ์ร้าย  และข้ีโรค 

หลงัจากท่ีมารี  ได้ยา้ยมาอยู่ในประเทศองักฤษกบัลุงเน่ืองจากพ่อกบัแม่ท่ีอาศยัอยู่ท่ี

อินเดียเสียชีวติจากโรคระบาด  มารีเร่ิมมีบุคลิกภาพเปล่ียนไป  มีชีวติชีวา  และรู้จกัท่ีจะพูดคุยกบัคน

                                                        
๕๔ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๕๔-๕๕. 
๕๕ ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์วรรณกรรมไทย, หนา้ ๒๑๑. 
๕๖ เกลาขอ้ความจาก รตชา, เขียนนิยาย, พิมพค์ร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพฯ: อ่านเอาเร่ือง, ๒๕๕๒), หน้า 

๙๙. 
๕๗ พิมาน แจ่มจรัส, เขียน, หนา้ ๒๐๓. 
๕๘ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๒๐๔. 



 
 

 

๓๕ 

อ่ืน  สงสาร  ช่วยเหลือคนอ่ืน  และรับผิดชอบตวัเอง  ซ่ึงการท่ีมารีเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงท่ีดีข้ึน  ก็มี

ผลใหค้อลลินลูกพี่ลูกนอ้ง ลูกของลุงท่ีอาศยัอยูด่ว้ยดีข้ึนตามมา 

๒)  คอลลนิ  คราเวน 

เป็นเด็กผูช้ายท่ีมีอายรุุ่นเดียวกนักบัมารี  เป็นบุตรชายของเจา้ของคฤหาสน์มิสเซลล์เวธ  

โดยพื้นฐานชีวิตของคอลลินมีรูปแบบชีวิตท่ีแทบจะไม่ต่างกนักบัมารี  คือไม่ไดรั้บความใส่ใจจาก

พอ่มิสเตอร์อาร์ชิบอลด์  คราเวน  พ่อของเขาและคนรอบขา้งต่างเช่ือวา่เขาเป็นโรคเร้ือรังท่ีไม่มีทาง

รักษาหาย  และจะตายในไม่ช้า  ใชชี้วิตอยู่แต่บนเตียง  เดินไม่ได ้ มีลกัษณะนิสัยข้ีกลวัและเกร้ียว

กราด  ส่วนแม่ของเขาไดเ้สียชีวิตไปตั้งแต่เขาเกิดใหม่ๆ  การท่ีคอลลินมีโรคเร้ือรัง  และการสูญเสีย

มารดา  ทาํให้บิดาคือมิสเตอร์อาร์ชิบอลด์  คราเวน  ไม่สามารถทนอยูใ่กลไ้ด ้ เพราะทาํให้ระลึกถึง

ความเศร้าโศกและความสูญเสีย  ต่อมาเม่ือไดม้ารู้จกักบัมารี  ทาํใหท้ศันะท่ีมีต่อตนเองเร่ิมเปล่ียนไป  

ค่อยๆสุขภาพดีข้ึนกลบักลายเป็นเด็กท่ีแข็งแรงจนเหมือนเด็กชายปกติทัว่ๆไป  เป็นมิตร  สดใสร่า

เริง 

ตวัละครทั้งสองตวั  คือมารีและคอลลิน  ผูป้ระพนัธ์จงใจสร้างให้มีความคลา้ยคลึงกนั

โดยทั้งมารีและคอลลินต่างมีอายรุุ่นราวเดียวกนัคือประมาณสิบขวบเป็นเด็กป่วย  (เป็นโรคฮิสทีเรีย

5 8

๕๙  และส่ิงท่ีแสดงออกผ่านในวรรณกรรมคือ  ปัญหาทางจิตใจท่ีแสดงออกมาทาง  ร่างกาย  เม่ือ

จิตใจมีปัญหาจึงทาํให้ร่างกายไม่สมบูรณ์ไปด้วย  ซ่ึงโรคน้ีตามทฤษีของฟรอยด์5 9

๖๐  เป็นการ

แสดงออกของความเป็นผูห้ญิง  ในตวัละครของเร่ืองก็ไดส้ร้างความแข็งแกร่ง และ กระฉบักระเฉง

ออกมาผา่นตวัละครคือดิกคอน)  ถูกละเลย  แมก้ระนั้นต่างก็ถูกเล้ียงอยา่งตามใจ 

                                                        
๕๙ ฟรานเซส ฮอดจส์นั เบอร์เน็ตต, ในสวนลบั, หนา้ ๑๙๘. 
๖๐ Sigmund Freud บิดาแห่งจิตวิเคราะห์ (ค.ศ.๑๘๕๖-๑๙๓๙) สรุปวา่โรคน้ีเป็นโรคทางจิตใจจาก

การไดรั้บการบาดเจ็บในความทรงจาํซ่ึงเปล่ียนมาเป็น อาการทางร่างกาย โดยคนไขท่ี้เป็นไม่ได้รู้ตวั ในทาง

การแพทยปั์จจุบนัความหมายของฮิสทีเรีย มีสองแบบ 

แบบทีห่นึ่ง หมายถึงพฤติกรรม (Behavior) ซ่ึงแสดงออกอยา่งเกินจริง เหมือนตวัร้ายท่ีปรากฏใน

ละครไทย โดยไม่ไดแ้กลง้ทาํ แต่เกิดจากความกลวัอยา่งรุนแรงในจิตใจ เช่น ร้องไห้ฟูมฟายอยา่งระงบัไม่ได ้ด้ิน

พราดๆอยูก่บัพ้ืน ทาํเหมือนผีเขา้สิง ชายหูชายตาสะบดัสะบ้ิง หรือยัว่ยวน ฯลฯ 

แบบที่สอง เป็นโรคทางประสาทโรคหนึ่ง ท่ีเกิดจากปัญหาทางจิตใจ แต่มาแสดงออกทางร่างกาย 

เช่น จาํอะไรไม่ได ้ชกั เกร็ง กระตุก ไม่มีแรง แขนขาไม่มีความรู้สึก เป็นอมัพาต 

บทความวิชาการทฤษฎีจิตวิทยาซิกมันฟรอยด์ [ออนไลน์] ท่ีมา: www.novabizz.com [๑๕ 

กมุภาพนัธ์ ๒๕๕๗]. 



 
 

 

๓๖ 

-  เด็กทั้งสองถูกเล้ียงแวดลอ้มดว้ยคนรับใชม้ากมายท่ีตอ้งเช่ือฟังคาํสั่งอยา่งไม่มีขอ้แม ้

-  พ่อแม่ของทั้งสองต่างปฏิเสธการมีตวัตนอยูข่องเด็กทั้งสองและพยายามซ่อนให ้ 

ไกลจากสังคม 

-  สวนลบัถูกปิดตายเทียบเท่ากบัอายขุองเด็กทั้งสอง   

-  การเกิดใหม่ของสวนลบัต่างเช่ือมโยงกบัพฒันาการของเด็กทั้งสอง 

ความคลา้ยคลึงการน้ีทาํให้เป็นการยืนยนัลกัษณะเง่ือนไขอนัส่งผลให้เกิดพฤติกรรมท่ี

ไม่ดีของตวัละคร  และการคล่ีคลายชีวติท่ีดีข้ึนก็อยูใ่นเง่ือนไขท่ีคลา้ยกนั 

๓)  ดิคคอน  โซเวอบี 

เป็นเด็กชายผูไ้ดรั้บฉายาวา่  เด็กชายแห่งทุ่งมวัร์  และเทวดานอ้ยแห่งยอร์กเชอร์  มีอายุ

มากกวา่มารีและคอลลินราวสองปี  มีชีวิตอยู่แต่ในทุ่งมวัร์  เป็นเด็กท่ีมีชีวิตชีวา  อ่อนโยน  เขา้กบั

ผูค้นและสัตวไ์ดดี้  แมโ้ตมาในครอบครัวท่ียากจน  แต่ไดรั้บการเล้ียงดูดว้ยความรักและความเขา้ใจ

อย่างมาก  อุปนิสัยของตวัละครดิคคอนน้ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงชีวิตตัวละครหลักมารีและ

คอลลิน อยา่งมาก 

๔)  มาร์ธา  โซเวอบี 

อาจะเรียกไดว้า่เป็นเพื่อนคนแรกของมารี และเป็นคนรับใชท่ี้มาดูแลมารีตั้งแต่เม่ือยา่ง 

กา้วเขา้มาอาศยัในคฤหาสน์มิสเซลธ์เวธ เป็นสาวท่ีมีเสน่ห์ในการเขา้หาผูค้น มีความจริงใจและ

ความอ่อนโยน ในหลายคร้ังก็ได้เป็นมิตรท่ีช่วยเตือนให้มารีได้ลองปรับตวักบัการใช้ชีวิตท่ีต่าง

ออกไปจากอินเดียท่ีเธอจากมา 

๕)  เบ็น  เวเธอร์สตาฟฟ์ 

เป็นคนสวนเก่าแก่ในคฤหาสถ์  เขาเป็นผูแ้นะนาํให้มารีรู้จกักบันกร็อบบิ้นซ่ึงการรู้จกั

กบันกร็อบบิ้นน้ี  ทาํให้มารีเร่ิมเปิดใจ  และคน้พบกบัสวนลบั  ซ่ึงเบ็นก็ไดช่้วยเก็บความลบัของ

เด็กๆเร่ืองสวนลบัถึงท่ีสุด  เขามีความรักและภกัดีต่อเจา้นายท่ีจากไปไลลา  คราเวนซ่ึงเป็นภรรยา

ของมิสเตอร์อาร์ชิบอลด์  คราเวนเจา้ของคฤหาสน์มิสเซลธ์เวทเป็นอย่างมาก  โดยท่ีก่อนการถูก

คน้พบเบ็นไดแ้อบดูแลสวนลบัเป็นระยะตลอดมาหลงัจากท่ีไลลา  คราเวนเสียชีวิต  เบ็น  เวเธอร์

สตาฟฟ์  เป็นตวัละครท่ีเพิ่มสีสันใหก้ารคน้หาสวนลบัของเด็กๆมีสีสันข้ึน 

๖)  มิสเตอร์อาร์ชิบอลด์  คราเวน 

เป็นเจา้ของปราสาทมิสเซลเวทน้ี  ปกติเป็นคนแปลกเพราะมีพื้นฐานสุขภาพคือหลงัไม่

ดีนกั  เป็นผูมี้อนัจะกิน  แต่อยู่อย่างไม่มีความสุข  จนกระทัง่ไดแ้ต่งงานกบัไลลา  คราเวน  แต่มา



 
 

 

๓๗ 

นอกจากจะไดรั้บความทุกขท์รมานจากความเจ็บป่วยทางร่างกาย  ก็ยงัตกอยู่ใตค้วามเครียด  ความ

กดดนัหลงัจากท่ีภรรยาไลลา  คราเวนเสียชีวติ  ซ่ึงคราเวนมกัจะหนี  ปัญหาท่ีตอ้งเผชิญกบัความตาย

ของภรรยา  และความเจ็บป่วยของลูกชายดว้ยการใชชี้วิตส่วนมากอยู ่ ในต่างประเทศ  เพื่อท่ีจะไม่

ตอ้งพบคฤหาสถ์และลูกชาย  เขาเปล่ียนความรู้สึกทุกขท์รมานในใจท่ีมีมานานหลงัจากภรรยาเสีย

เม่ือกลบัมาพบวา่ลูกชายของเขามีสภาพร่างกายหายดีเป็นปกติแลว้ 

๗)  ไลลา  คราเวน 

เป็นตวัละครท่ีไม่ไดป้รากฏตวัอยา่งมีชีวติอยูใ่นเร่ือง  เน่ืองจากเสียชีวิตเพราะตกตน้ไม้

ในสวนซ่ึงทาํใหเ้กิดเป็นสัญลกัษณ์ของเร่ืองคือ  “สวนลบั”  เพราะเม่ือหลงัจากเธอเสียชีวิตสวนแห่ง

น้ีก็ถูกปิดตายตลอดมาจนมารีมาคน้พบ  ไลลา  คราเวน  ภรรยาของมิสเตอร์อาร์ชิบอลด์  คราเวน  

เป็นผูห้ญิงท่ีสวย  น่ารัก  ทาํใหทุ้กคนคิดวา่เธอน่าจะแต่งงานกบัมิสเตอร์อาร์ชิบอลด์  คราเวนเพราะ

เงินเสียมากกวา่  เธอเป็นมารดาของคอลลิน  คราเวนตวัละครหลกัของเร่ืองอีกคนหน่ึง  เธอเสียชีวิต

หลงัจากท่ีคอลลินเกิดไม่นาน  เน่ืองจากอุบติัเหตุในสวนในเร่ือง  เช่ือมโยงให้เห็นถึงไลลา  ดว้ยการ

อธิบายเป็นสัญลกัษณ์ถึงการท่ีคอลลินปฏิเสธรูปเธอท่ี  ประดบัอยูใ่นหอ้งและถูกปิดไว ้

๘)  ซูซาน  โซเวอบี 

เป็นแม่ของมาร์ธาและดิคคอน  เป็นตวัแทนของลกัษณะความเป็นแม่ท่ีควรมีการเล้ียงดู

เอาใจใส่  ถูกแทนใจลกัษณะของแม่พระเยซูก็ว่าได ้ เหมือนกบัว่าแมก้ารเปล่ียนแปลงของทั้งมารี

และคอลลิน ก็ไดรั้บพรแห่งมารดาจากซูซานท่ีมาร์ธาจะนาํเร่ืองราวท่ีเธอพบไปเล่าให้แม่ฟังเสมอ  

เด็กทั้งสองก็ไดรั้บพรความเช่ือมัน่ในการเปล่ียนแปลงตรงน้ี 

๙)  มิสซิสเมดลอ็ก 

เป็นหวัหนา้ดูแลคนรับใชใ้นคฤหาสถ์มิสเซลเวส  มีลกัษณะทว้ม  บึกบึน  แกม้แดงจดั  

ดวงตาดาํปลาบ  มกัจะทาํตามคาํสั่งของนาย  คือมิสเตอร์อาชิบอลด์  คราเวนอยา่งเคร่งครัด  ซ่ึงตวั

เธอเช่ือวา่การทาํตามเช่นน้ีทาํใหเ้ธออยูไ่ดอ้ยา่งสบายในงานแม่บา้นและมีท่ีพกัอาศยัในคฤหาสถ ์

๑๐)  คุณหมอคราเวน 

เป็นลุงของคอลลิน  ดูแลคอลลินระหว่างท่ีเขาป่วย  มีความเช่ือว่าโรคท่ีเป็นอยู่ของ

คอลลินนั้ นรักษาไม่หาย  ซ่ึงเม่ือเด็กทั้ งมารี  และคอลลินมีพฒันาการท่ีดีข้ึน  ก็จะแอบซ่อน

พฒันาการไม่ให้คุณหมอรับทราบ  และแอบหัวเราะลบัหลงัเม่ือมีโอกาส  การซ่อนตวัของเด็กๆต่อ

คุณหมอนั้นแสดงใหเ้ห็นถึงการนบัถือตนเองของเด็กๆแลว้  ซ่ึงไม่เช่ือขอ้มูลลกัษณะท่ีคนอ่ืนตราให้

วา่เป็นคนเช่นไร 



 
 

 

๓๘ 

๒.๒.๖  บทสนทนา 

บทสนทนา  (dialogue)  ตอนของบทประพนัธ์ท่ีเป็นการสนทนาของบุคคล  ๒  คนข้ึน

ไป  แมจ้ะใชก้นัเป็นปรกติในบนัเทิงคดี  โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในบทละคร  นวนิยาย  และเร่ืองสั้น  แต่

บางที  บทสนทนาก็ใช้กนัในงานเขียนเชิงอธิบายและงานเขียนทางปรัชญาด้วยการวิเคราะห์บท

สนทนาท่ีนกัเขียนผูมี้ช่ือเสียงใชก้นัแสดงใหเ้ห็นวา่บทสนทนามีคุณค่าดงัน้ี 

๑)  ช่วยในการดาํเนินเร่ือง  มิไดใ้ชเ้พื่อเป็นเคร่ืองประดบัแต่เพียงอยา่งเดียว 

๒)  สอดคลอ้งกบัลกัษณะนิสัยของผูพ้ดู  บทสนทนาจะแตกต่างกนัในดา้นนํ้าเสียงและ  

การแสดงออก  สุดแต่วา่สัญชาติ  ภาษาถ่ิน  อาชีพ  ระดบัทางสังคมของผูพ้ดูจะเป็นเช่นไร 

๓)  ใหร้อยพิมพใ์จในความเป็นธรรมชาติโดยไม่จาํเป็นตอ้งเป็นการบนัทึกถอ้ยคาํท่ีพูด

จริงๆออกมาคาํต่อคาํ  เพราะบนัเทิงคดีเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกบั  “ความคล้ายคลึงกับความเป็นจริง”  

ไม่ใช่ความเป็นจริงเอง 

๔)  สะทอ้นความคิดเห็นและบุคลิกภาพของบุคคลท่ีสนทนากนั  บทสนทนาจะเสนอ

การแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนั  มิใช่นาํเอาคาํสนทนาของผูพ้ดูมาเรียงสลบักนัไวเ้ท่านั้น 

๕)  มีความหลากหลายในเร่ืองคาํท่ีใชจ้งัหวะ  วิธีการใชค้าํ  ความยาวของประโยคและ

อ่ืนๆ  ตามฐานะของผูร่้วมสนทนาแต่ละคน  นกัเขียนบทสนทนาท่ีมีฝีมือย่อมทราบดีว่านอ้ยนกัท่ี

คน  ๒  คนข้ึนไปท่ีมาพบกนัและสนทนากนัจะมีวฒันธรรมและภูมิหลงัส่วนตวัเหมือนกนัทุกอยา่ง  

บทสนทนาท่ีนกัเขียนเหล่าน้ีเขียนข้ึนจะบนัทึกความแตกต่างเหล่าน้ีไวด้ว้ย 

๖)  นักเขียนบางคนอาจะเขียนบทสนทนาให้ช่วยผ่อนคลายความเครียดหลงัจากท่ี

ผูอ่้านไดอ่้านขอ้ความท่ีเคร่งเครียดจริงจงัหรือขอ้ความเชิงอธิบายมาแลว้ 

บทสนทนายงัเป็นวรรณกรรมพิเศษชนิดหน่ึงท่ีตวัละครตั้งแต่  ๒  ตวัข้ึนไปถกเถียง

หรือหาเหตุผลในเร่ืองขอ้คิดเห็นหรือขอ้เสนออยา่งใดอยา่งหน่ึง60

๖๑ 

แอนโทนี  ทรอลโลป  กล่าววา่  “โดยทัว่ไป  บทสนทนาเป็นส่วนยากท่ีสุดของนวนิยาย  

แต่มนัตอ้งเป็นเช่นนั้น  เพื่อเดินเร่ืองแทนการเล่าแบบบรรยาย”๖๒ 

                                                        
๖๑ ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์วรรณกรรมองักฤษ-ไทย, หนา้ ๑๓๑. 
๖๒ พิมาน แจ่มจรัส, เขียน, หนา้ ๒๐๗. 



 
 

 

๓๙ 

ในวรรณกรรมฯน้ี  มิได้กล่าวถึงตวัละครไลลา  คราเวน  ภรรยาของมิสเตอร์อาร์ชิ

บอลด์  คราเวน  แต่ว่าไดบ้รรยายให้ผูอ้่านทราบถึงตวัละครดงักล่าว  ผ่านการบอกเล่าเร่ืองของตวั

ละครอ่ืนๆ   ดงัสาวใชม้าร์ธาไดเ้ล่าใหม้ารีฟัง 

“คุณผูห้ญิงเองก็ยงัเด็กอยูม่าก  เธอชอบตน้ไมอ้ยูต่น้หน่ึง  ก่ิงของมนัทอดตํ่าจนเหมือนมา้นัง่

เลย  เธอปลูกกุหลาบไวเ้ยอะเชียวค่ะใกล้ๆ ก่ิงไมน้ี้  เธอชอบนัง่บนก่ิงไมน่ี้ด้วย  อยู่มาวนัหน่ึง

ขณะท่ีเธอกาํลงันัง่อยูน่ั้นนะ  ก่ิงไมม้นัเกิดหกั  เธอตกลงไปท่ีพื้นดิน  บาดเจ็บมาก  วนัรุ่งข้ึนเธอ

ก็เสียชีวติ 

ตอนนั้นใครๆแมแ้ต่หมอก็คิดวา่คุณผูช้ายจะเสียสติเพราะความเศร้าโศกเสียแลว้  น่ีละค่ะท่ี

คุณผูช้ายถึงไดเ้กลียดสวนน้ีเร่ือยมา  ไม่ยอมใหใ้ครเอ่ยถึงมนัอีกเลย”๖๓ 

บทสนทนาระหวา่งมารีและมาร์ธา  มีส่วนเป็นแรงบนัดาลใจใหไ้ดข้อ้คิด 

“แม่เคยพดูกบัดิฉนัอยา่งน้ีคร้ังหน่ึง  แกกาํลงัลา้งชาม  ดิฉนัอารมณ์บูดมา  พูดไม่ดีถึงคนนั้น

คนน้ี  แกหนัมาพูดกบัดิฉนัว่า  พูดแต่วา่ตวัเองไม่ชอบคนนั้นคนน้ี  แลว้ตวัเองล่ะชอบตวัเองแค่

ไหน!  ดิฉนัไดย้นิเขา้ยงังั้น  ปล่อยก๊ากเลยค่ะคุณหนู  แต่มนัก็ทาํใหดิ้ฉนัคิดไดม้าตั้งแต่นั้น”๖๔ 

บทสนทนาระหวา่งมารี  และเบน็  เวเธอร์สตาฟฟ์  ทาํให้เห็นเหตุผลท่ีตวัละครหลกัอีก

คนหน่ึงจึงมีอาการเช่นเดียวกบัมารีท่ีเป็นคนขวางโลกในช่วงตน้  แสดงถึงเหตุท่ีทาํให้หวัใจของตวั

ละครหลกัเปิดกวา้ง  รับฟัง 

“ฟังเสียงนกร้องซีครับคุณหนู...ราวกบัว่าโลกทั้งโลกเต็มไปดว้ยนก  เสียงหวีดหวิว  เสียงกู่  

พวกมนัโผไปโน่น  บินมาน่ี  ให้หัวใจแก่กนั  เรียกหากนั...ฤดูใบไม้ผลิทีไร  เหมือนกบัโลก

เรียกร้องผูค้น  เรียกร้องส่ิงมีชีวิตทุกอย่าง  ใบไมค้ล่ีออกอวดโฉมแก่คุณหนู...  หอมกรุ่นไปทัว่

ทั้งกล่ินใบ  กล่ินดอก” 

“คิดดูเถอะ...  คุณคอลลินท่ีน่าสงสารตอ้งนอนแซ่วอยูแ่ต่ในห้อง  ไม่ไดย้ินอะไร  ไม่ไดเ้ห็น

อะไรแกจึงตอ้งคิดแต่เร่ืองท่ีทาํใหแ้กตอ้งกร๊ีดๆอยูบ่่อยๆ  ไม่ไดก้ารแลว้ละครับ!  เราตอ้งพยายาม

เอาแกออกมาท่ีน่ีให้ได ้ ให้มาเห็นนก  เห็นตน้ไมด้อกไม ้ ไดย้ินเสียงนกร้อง  ไดสู้ดกล่ินอากาศ

หอมกรุ่นในแสงแดดอบอุ่นน้ีบา้ง  เราตอ้งไม่มวัเสียเวลาอีกต่อไป”๖๕ 

                                                        
๖๓ ฟรานเซส ฮอดจส์นั เบอร์เน็ตต, ในสวนลบั, หนา้ ๔๙. 
๖๔ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๖๓. 
๖๕ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๙๑. 



 
 

 

๔๐ 

บทสนทนาในเน้ือเร่ืองมีลักษณะร่วมคล้ายกันเช่นน้ี  มีลักษณะท่ีไม่มีการโต้ตอบ

ระหวา่งคู่สนทนายาวๆ  แต่ดูจะเป็นการสร้างวิธีปรับทศัน์  (panoramic method)  คือ  มุมมองแบบ

หน่ึงในการบรรยายเร่ืองในวรรณกรรมประเภทบนัเทิงคดี  ในการบรรยายเร่ืองโดยใช้วิธีปริทศัน์  

นักเขียนจะเสนอเน้ือเร่ืองข้ึนเป็นการบรรยายเร่ืองมากกว่าจะปล่อยให้เร่ืองดาํเนินไป6 5

๖๖  ตาม

รูปแบบผูป้ระพนัธ์เสียมากกวา่ 

 

๒.๓  แนวคดิจากวรรณกรรมเยาวชนเร่ืองในสวนลบั 

แนวคิดจากวรรณกรรมฯน้ี  เป็นการถอดเอาเน้ือหาของวรรณกรรมฯ  ว่ามีคุณค่าต่อ

การศึกษาอย่างไรโดยละเอียด  ในบางส่วนอาจจะคลา้ยคลึงกบัความสําคญั  โครงเร่ือง  ตวัละคร  

ฉากในส่วนท่ีกล่าวมา  แต่ก็ต่างกนัตรงท่ีในส่วนน้ีจะเป็นเน้ือหาท่ีใหร้ายละเอียดลึกลงไปถึงแนวคิด

ท่ีมีอยู่ในวรรณกรรมฯน้ี  รวมถึงส่ิงท่ีเป็นประเด็นในการจะนําไปศึกษาเข้ากับหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาต่อไป  จึงตอ้งทาํความเขา้ใจคาํสองส่วนน้ีก่อนคือ  การวิจารณ์วรรณคดี  และการ

ตีความ 

การวจิารณ์วรรณคด6ี6

๖๗  คือ  การพินิจพิเคราะห์งานเขียนเพื่อแสดงให้เห็นกระบวนการ

สร้างสรรคอ์ยา่งมีศิลปะ  ทั้งรูปแบบเน้ือหา  แนวคิด  และกลการประพนัธ์  แลว้พิจารณาความหมาย

ของงานเขียนนั้นทั้งท่ีนาํเสนอโดยตรง  ท่ีแฝงนยัไวใ้ห้ตีความ  และศึกษาบริบทของตวังานและ

ปัจจยัอ่ืนๆท่ีช่วยให้เข้าใจความหมายยิ่งข้ึน  รวมทั้งประเมินคุณค่าของงานเขียนทั้งคุณค่าเชิง

วรรณศิลป์  คุณค่าเชิงสังคม  คุณค่าเชิงอารมณ์  ฯลฯ 

การตีความ6 7

๖๘  (interpretation)  คือ  ความพยายามท่ีจะเขา้ใจความหมายท่ีส่ือออกมา

ทางภาษาของงานวรรณกรรม  และเขา้ใจความสําคญัของงาน  โดยอาศยัความรู้สึกซาบซ้ึงกินใจท่ี

เกิดข้ึนเองในใจดา้นหน่ึง และโดยอาศยัการวิเคราะห์รูปแบบ องคป์ระกอบต่างๆของงาน ตลอดจน

ประสิทธิผลท่ีเกิดจากการอ่านงานช้ินนั้นๆ 

ในวรรณกรรมฯน้ี  เพื่อให้เขา้ถึงความลึกซ้ึงของงานวรรณกรรมของผูป้ระพนัธ์  จึง

ตอ้งกล่าวถึงความเขา้ใจแนวคิดเก่ียวกบัคริสตธรรม  และแนวคิดในวรรณกรรมฯ  ดงัน้ี 

 

                                                        
๖๖ ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์วรรณกรรมองักฤษ-ไทย, หนา้ ๓๑๑. 
๖๗ ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์วรรณกรรมไทย, หนา้ ๗๖. 
๖๘ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๕๘. 



 
 

 

๔๑ 

๒.๓.๑  คริสตธรรมกบัวรรณกรรม 

แนวคิดของคริสตธรรมหากไปศึกษาในพระคมัภีร์จะพบว่ามีในส่วนของทั้งพนัธ

สัญญาเก่า  และส่วนของพนัธสัญญาใหม่  ในส่วนหลงัพระเยซูทรงปรับปรุง6 8

๖๙บญัญติัในพระคมัภีร์

เก่า  เพื่อให้มีความเป็นสากล  ไม่ใช่เฉพาะชนชาติยิวโดยเฉพาะ  เช่น  เร่ืองความรักของพระเจา้กบั

มนุษย ์ ไดข้ยายให้กวา้งขวางถึงขั้นเป็นความรักบริสุทธ์ิทุกทางแก่ทุกคน  เป็นความรักข้ึนอุดมคติ

ไม่ตอ้งการส่ิงตอบแทน  ศาสนาคริสตถื์อวา่คนเราควรปฏิบติัตนให้ถูกพระทยัของพระเจา้  ดว้ยการ

ปฏิบติัตามหลกัธรรมจริยธรรม  โดยถือวา่   

ประการแรก  มนุษยมี์บาปติดตวัแต่กาํเนิดจากชายหญิงคู่แรก   

ประการท่ีสอง  บาปมีพิธีกรรมท่ีจะล้างได้ด้วยพระกรุณาของพระเจ้าซ่ึงมีต่อมวล

มนุษย ์  

ประการท่ีสาม  ชีวติมีหนทางเดียว  ดวงวญิญาณท่ีมีบาปจะตอ้งพินาศไป  ดวงวิญญาณ

ท่ีปราศจากบาปจะกลบัไปสู่สวรรคอ์ยูก่บัพระเจา้จนนิรันดร์   

ประการท่ีส่ี  ผู ้ปฏิบัติตามบัญญัติจะบรรลุถึงความสุขสุดยอด  โดยได้ไปอยู่ใน

อาณาจกัรของพระเจา้   

ประการสุดทา้ย  มนุษยมี์หนา้ท่ีปฏิบติัต่อพระเจา้ในฐานะเป็นบุตรของพระองค ์ และ

สร้างเสริมใหต้นเป็นมนุษยใ์นอุดมคติตามบญัญติัของพระเจา้69

๗๐ 

๑) ความเช่ือในพระเจ้า 

เน่ืองจากในวรรณกรรมน้ี  ได้วางแนวคิดเร่ืองของดินแดนของพระเจ้า  (สวนลับ)   

และการชาํระบาปไว ้ ตวัละครหลกัในตอนตน้ก็มีความสัมพนัธ์กบับริบทท่ีมีการแสดงออกถึงการ

พน้จากบาป  และเปล่ียนสถานภาพชีวิตความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน  ดงัเห็นไดจ้ากสัญลกัษณ์ท่ีผูป้ระพนัธ์

ใส่ไวใ้นการท่ีมารี  ไดท้านขนมปังและนํ้ าองุ่นบนโต๊ะอาหารและหลบัไป  ต่อจากนั้นเหตุการณ์

รอบๆตวัเธอก็เกิดข้ึนโดยท่ีเธอไม่ไดรู้้สึกมีทุกข์ร้อนแต่เหตุการณ์นั้นดว้ยเลย  และยงัมีสัญลกัษณ์

ของงูอนัหมายถึง   ท่ีผา่นเธอไป  แต่ก็ไม่ไดท้าํร้ายอีกดว้ย ชาวคริสเตียนเช่ือวา่พระเจา้ทรงคอยดูแล

                                                        
๖๙ ในพระคมัภีร์สวนพนัธสัญญาเก่าจะเป็นลกัษณะแนวบนัทึกประวติัศาสตร์ ตั้งแต่กาํเนิดโลก

จนถึงท่ีมาของชาวยิว ในช่วงหลงัท่ีเป็นพนัธสัญญาใหม่จึงเป็นเร่ืองราวท่ีมีความเก่ียวขอ้กบัพระเยซู, พระคริสต

ธรรมคมัภีร์. 
๗๐ ทินพนัธ์ุ นาคะตะ, คุณธรรมจริยธรรมกับศีลธรรมตามมุมมองของนักปรัชญา, (กรุงเทพฯ: 

โครงการจดัพิมพค์บไฟ), หนา้ ๔๗-๔๘. 



 
 

 

๔๒ 

มนุษยแ์ละทรงอยูใ่นทุกหนทุกแห่ง ทรงรักและเมตตาต่อเรา แต่ในตวัวรรณกรรมนั้น ไม่ไดมี้การ

พดูถึงพระเจา้โดยตรง การหาคุณลกัษณะของพระเจา้ และการมี อยูเ่สมือนถูกแทนดว้ยคุณลกัษณะ

คุณธรรมของพระเจา้ จึงเป็นท่ีน่าสนใจท่ีจะหาความหมายของคาํวา่พระเจา้  ในพระคมัภีร์เม่ือเอ่ยถึง

พระเจา้นั้นอาจจะแทนไดด้ว้ยคุณลกัษณะดงัต่อไปน้ี  ซ่ึงมีทั้งหมด  ๑๖  ประการ70

๗๑ 

(๑)  ในพระคริสตธรรมคมัภีร์กล่าวถึงนามของพระเจา้ว่าเยโฮวาห์เอโลฮิม  (Jehovah  

Elohim)  พระเจา้เป็นผูส้ร้างทุกส่ิงทุกอยา่ง  และมีชีวติอยูอ่ยา่งนิรันดร์กาล71

๗๒ 

(๒)  ในพระคริสตธรรมคัมภีร์กล่าวถึงนามของพระเจ้าว่า  อาโดนาย  เยโฮวาห์  

(Adonai  Jehovah)  พระเจา้ผูค้รอบครอง เป็นพระเจา้สูงสุด72

๗๓ 

(๓)  ในพระคริสตธรรมคมัภีร์กล่าวถึงนามของพระเจา้ว่า  เยโฮวาห์ยิเรย ์ (Jehovah  

Jireh)  พระเจา้เป็นผูเ้ตรียมจดัหาทุกส่ิงทุกอยา่งใหก้บัเรา73

๗๔ 

(๔)  ในพระคริสตธรรมคมัภีร์กล่าวถึงนามของพระเจา้ว่า  เยโฮวาห์  นีสสี  (Jehovah  

Nissi)  พระเจา้ผูท้รงเป็นธงของเรา74

๗๕ 

(๕)  ในพระคริสตธรรมคมัภีร์กล่าวถึงนามของพระเจา้วา่  เยโฮวาห์  โรฟีกา้  (Jehovah  

Ropheka)  พระเจา้เป็นแพทยผ์ูป้ระเสริฐของเรา75

๗๖ 

(๖)  ในพระคริสตธรรมคมัภีร์กล่าวถึงนามของพระเจา้วา่  เยโฮวาห์  ชาโลม  (Jehovah  

Shalom)  พระเจา้คือสันติสุขของเรา76

๗๗ 

(๗)  ในพระคริสตธรรมคมัภีร์กล่าวถึงนามของพระเจา้วา่  เยโฮวาห์  ชิเคนู  (Jehovah  

Tsidkeenu)  พระเจา้ทรงเป็นความชอบธรรมของเรา77

๗๘ 

(๘)  ในพระคริสตธรรมคมัภีร์กล่าวถึงนามของพระเจา้ว่า  เยโฮวาห์  เม็คกะดิชเคม  

(Jehovah  Mekaddishkem)  พระเจา้ผูท้รงชาํระใหบ้ริสุทธ์ิ  ผูท้รงเป็นเคร่ืองบูชาไถ่บาปแทนเรา78

๗๙ 

                                                        
๗๑ พิชยั เอาฬาร[ออนไลน์] ท่ีมา: http://siamchristian.blogspot.com/2009/09/blog-post_4927.html 

[๑๕ กมุภาพนัธ์ ๒๕๕๗]. 
๗๒ พระคริสตธรรมคมัภีร์, ปฐมกาล ๒: ๔-๒๕. 
๗๓ พระคริสตธรรมคมัภีร์, ปฐมกาล ๑๕: ๒,๘. 
๗๔ พระคริสตธรรมคมัภีร์, ปฐมกาล ๒๒: ๘-๑๔, ฟิลิปปี ๔: ๑๙. 
๗๕ พระคริสตธรรมคมัภีร์, อพยพ ๑๗: ๑๕. 
๗๖ พระคริสตธรรมคมัภีร์, อพยพ ๑๕: ๒๖, สดุดี ๑๐๓: ๒-๕, มทัธิว ๘: ๑๗, อิสยาห์ ๕๓: ๔๕, ๑

เปโตร ๒: ๒๔, มาระโก ๑๖: ๑๘. 
๗๗ พระคริสตธรรมคมัภีร์, ผูว้นิิจฉยั ๖: ๒๔, ยอห์น ๑๔: ๒๗. 
๗๘ พระคริสตธรรมคมัภีร์, เยเรมีย ์๒๓: ๖, ๓๓: ๑๔-๑๖, ๒โครินธ์ ๕: ๒๑, โรม ๖: ๑๘. 



 
 

 

๔๓ 

(๙)  ในพระคริสตธรรมคมัภีร์กล่าวถึงนามของพระเจา้วา่  เยโฮวาห์  ซาโบท  (Jehovah   

Saboath)  พระเจา้จอมโยธาเป็นพระเจา้ของเรา79

๘๐ 

(๑๐)  ในพระคริสตธรรมคัมภีร์กล่าวถึงนามของพระเจ้าว่า  เยโฮวาห์  ชามาห์  

(Jehovah  Shammah)  พระเจา้ทรงสถิตอยูก่บัเราในปัจจุบนั80

๘๑ 

(๑๑)  ในพระคริสตธรรมคัมภีร์กล่าวถึงนามของพระเจ้าว่า  เยโฮวาห์  เอลย่อน  

(Jehovah  Elyon)  พระเจา้ผูสู้งสุด81

๘๒ 

(๑๒)  ในพระคริสตธรรมคมัภีร์กล่าวถึงนามของพระเจา้วา่  เยโฮวาห์  โรฮี  (Jehovah  

Rohi)  พระเจา้ทรงเป็นผูเ้ล้้ียงของเรา82

๘๓ 

(๑๓)  ในพระคริสตธรรมคัมภีร์กล่าวถึงนามของพระเจ้าว่า  เยโฮวาห์  โฮซีนุ  

(Jehovah  Hoseenu)  พระเจา้ผูท้รงสร้างเรา83

๘๔ 

(๑๔)  ในพระคริสตธรรมคัมภีร์กล่าวถึงนามของพระเจ้าว่า  เยโฮวาห์  เอโลฮีนุ  

(Jehovah  Eloheenu)  พระเจา้ผูท้รงเป็นพระเจา้ของเรา84

๘๕ 

(๑๕)  ในพระคริสตธรรมคัมภีร์กล่าวถึงนามของพระเจ้าว่า  เยโฮวาห์เอโลเฮกา  

(Jehovah  Eloheka)  พระเจา้ผูท้รงเป็นพระเจา้ของทุกคน85

๘๖ 

(๑๖)  ในพระคริสตธรรมคัมภีร์กล่าวถึงนามของพระเจ้าว่า  เยโฮวาห์  เอโลเฮ  

(Jehovah  Elohay)  พระเจา้ผูท้รงเป็นพระเจา้ของฉนั86

๘๗ 

 

๒.๓.๒  คริสตธรรมกบัการเปลีย่นแปลงตัวเอง87

๘๘ 

ในวรรณกรรมนั้ นเช่ือมโยงกับหัวใจพื้นฐานของคริสตธรรม  อันเป็นส่ิงท่ีควร

ตระหนัก  อยู่ตลอดเวลาในหัวใจของคริสตชน  หากพิจารณาบริบทแวดล้อมของตวัละครใน

                                                                                                                                                               
๗๙ พระคริสตธรรมคมัภีร์, อพยพ ๓๑: ๑๓, เลวนิีติ ๒๐: ๘, ๒๑: ๘, ๒๒: ๙, ๑๖, ๓. 
๘๐ พระคริสธรรมคมัภีร์, ๑ซามูเอล ๑: ๓. 
๘๑ พระคริสตธรรมคมัภีร์, เอเสเคียล ๔๘: ๓๕, มวัธิว ๑: ๒๓, สดุดี ๔๖: ๑. 
๘๒ พระคริสตธรรมคมัภีร์, สดุดี ๗:๑๗, ๔๒: ๒, ๙๗: ๗. 
๘๓ พระคริสตธรรมคมัภีร์, สดุดี ๒๓: ๑, ๑เปโตร ๕: ๔, ๒: ๒๕, ยอห์น ๑๐: ๑๑-๑๘. 
๘๔ พระคริสตธรรมคมัภีร์, สดุดี ๙๕:๖. 
๘๕ พระคริสตธรรมคมัภีร์, สดุดี ๙๙: ๕, ๘, ๙. 
๘๖ พระคริสตธรรมคมัภีร์, อพยพ ๒๐: ๒, ๕, ๗. 
๘๗ พระคริสตธรรมคมัภีร์, เศคาริยาห์ ๑๔: ๕. 
๘๘ สรุปจาก คาํบรรยายของคริสตจกัรอบนัดนัไลฟ์, ๑ มกราคม ๒๕๕๕. 



 
 

 

๔๔ 

วรรณกรรมแลว้  จะทาํให้เราพบความเขา้ใจการเปล่ียนแปลงตามหลกัของคริสตธรรม  และความ

เขา้กนักบัหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา  และรูปแบบการใชค้าํท่ีอาจจะเหมือนกนั  แต่กลบัส่ือถึง

ความหมายท่ีต่างไป 

๑)  ความเช่ือ 

ความเขา้ใจพื้นฐานของการเปล่ียนแปลงตนเองประการแรก  คือ  ตอ้งมีความเช่ือ  ซ่ึง

ความเช่ือน้ี  หมายถึง  ความหวงัท่ีจะสัมฤทธ์ิผล 

“ความเช่ือไดแ้สดงออกโดยบุคคลแห่งความเช่ือบดัน้ีความเช่ือคือความแน่ใจในส่ิงท่ีเราหวงั

ไว ้ เป็นหลกัฐานมัน่ใจวา่  ส่ิงท่ียงัไม่ไดเ้ห็นนั้นมีจริง”๘๙ 

ในวรรณกรรมฯ  สะทอ้นความเช่ือของตวัละครออกมาทั้งในดา้นบวก  คือเป็นผลท่ีดี

กบัตวัละคร  และในทางลบมากมาย  ในส่วนท่ีแสดงให้เห็นชดัท่ีสุดคือในบทท่ี  ๒๐  ท่ีตวัละคร

คอลลินเช่ือวา่เขาตอ้งมีชีวิตอยูอี่กนานเท่านาน  และหลงัจากนั้น  ซ่ึงตวัละครน้ีท่ีถูกปลูกฝังให้เช่ือ

ว่าให้เป็นโรคท่ีไม่มีทางรักษาหาย  จะตายในไม่ช้า  แต่กลับมีชีวิตท่ีสมบูรณ์ข้ึนมาได้อีกคร้ัง  

สามารถลุกออกจากหอ้ง  ใชชี้วติไดอ้ยา่งเด็กแขง็แรงทัว่ไป 

ในความเช่ือน้ี  อาจจะเทียบได้กับความเข้าใจทางพระพุทธศาสนาหลายประการ

ประกอบกนั  โดยหลกัๆคือความเขา้ใจในเร่ืองของกรรม  คือความสัมพนัธ์ระหวา่งการกระทาํและ

ผล 

 

๒)  การเปลีย่นตนเป็นคนใหม่ 

“ฉะนั้นถา้ใครอยูใ่นพระคริสต ์เขาก็เป็นคนท่ีถูกสร้างใหม่แลว้  ส่ิงสารพดัท่ีเก่าๆ  ก็ล่วงไป  

น่ีแน่ะกลายเป็นส่ิงใหม่ทั้งส้ิน”๙๐ 

การเปล่ียนแปลงน้ี  แบ่งได้เป็นสองส่วนคือ  การเปล่ียนแปลงภายนอก  เรียกว่าการ

เปล่ียนแปลงเน้ือหนงั  และการเปล่ียนแปลงฝ่ายพระวิญญาณ  ซ่ึงการอยูใ่นพระคริสต์น้ี  หมายถึง

การเปล่ียนแปลงเป็นคนใหม่ฝ่ายพระวญิญาณ  รูปลกัษณ์ภายนอกของเรา  อว้น  ผอม  หรือเป็นเช่น

ไร  ก็เป็นเช่นนั้น  แต่จิตวิญญาณภายในของเราท่ีเปล่ียนไป  สัมพนัธ์กบัพระประสงค์ของพระเจา้  

เป็นวญิญาณท่ีถูกสร้างใหม่  จิตใจท่ีอยูส่่วนลึกไดเ้ปล่ียนแปลงไป  ในอุปสรรคของการเปล่ียนแปลง

                                                        
๘๙ พระคริสตธรรมคมัภีร์, ฮีบรู ๑๑: ๑. 
๙๐

 พระคริสตธรรมคมัภีร์, ๒โครินธ์ ๕:๑๗. 



 
 

 

๔๕ 

นั้น  คือความเขา้ใจผดิๆ  เร่ืองของการมองวา่เป็นการเปล่ียนแปลงเน้ือหนงั  เราก็จะพบวา่แทแ้ลว้เรา

ไม่ไดมี้กาํลงัพอ  และหากมองวา่เป็นการเปล่ียนแปลงจิตใจ  เราก็จะพบความอ่อนแอในจิตใจของ

เรา  ในท่ีน้ีจึงใช้คาํต่างออกไป  อนัหมายถึงจิตใจท่ีอยู่ส่วนลึก  เรียกว่าเป็น  ฝ่ายวิญญาณ  และ

เปรียบเทียบกบั  การปลูกเมล็ดพนัธ์ุพืช  ซ่ึงเม่ือเพาะลงดิน  ยอ่มใหผ้ลออกหลัง่ไหลออกมาภายนอก

เป็นตน้ไม ้ การเปล่ียนแปลงก็เช่นกนั  การเปล่ียนแปลงในคุณสมบติัแต่ละประการ  คือการรับเมล็ด

พนัธ์ุ  พระวจันะของพระเจา้ในเร่ืองนั้นๆไวภ้ายในจิตใจ  ให้มีพระวจันะฝังอยู่และงอกงามข้ึนมา  

ปรากฏเป็นลกัษณะ  ท่าทีของการกระทาํ 

การกลับใจเสียใหม่น้ี  เป็นเมตตาของพระเจ้า  ท่ีให้โอกาสผู ้ท่ีเช่ือได้เป็นผูร้อด

ตลอดเวลา  และพระเจา้ไดย้ ํ้าถึงการกลบัใจ  และการให้โอกาส  เพื่อท่ีจะรอดพน้จากการพิพากษา

สุดทา้ย  เช่น 

“แต่เรารู้แน่ว่าการท่ีพระเจ้าทรงพิพากษาลงโทษคนท่ีประพฤติเช่นนั้นก็เป็นตามความ

จริง”๙๑ 

“คาํสอนใหล้ะประถมโอวาทของพระคริสตแ์ละกา้วไปถึงความบริบูรณ์เหตุฉะนั้นให้เราละ

ประถมโอวาทของพระคริสตไ์ว ้ และใหเ้รากา้วหนา้ไปถึงความบริบูรณ์  อยา่เอาส่ิงเหล่าน้ีมาวาง

เป็นรากอีกเลย  คือการกลบัใจเสียใหม่จากการกระทาํท่ีตายแลว้  และความเช่ือในพระเจา้  และ

คาํสอนว่าด้วยพิธีบพัติศมา  และการวางมือ  และการเป็นข้ึนมาจากตาย  และการพิพากษา

ลงโทษเป็นนิตยน์ั้น 

ถา้พระเจา้จะทรงโปรดอนุญาต  เราก็จะกระทาํอยา่งน้ีได”้91

๙๒ 

การเช่ือในพระคริสตไ์ม่ไดห้มายถึงจะรอดพน้จากการถูกพิพากษา  แต่ตอ้งกลบัใจเสีย

ใหม่  ซ่ึงพระเจา้ก็ไดใ้หโ้อกาสในการกลบัใจตลอดเวลา  แมเ้ป็นคนท่ีกระทาํในส่ิงท่ีไม่ดีอยา่งท่ีสุด

มาก่อน 

การกลบัใจจากความประพฤติท่ีนาํไปสู่ความตาย  ในคริสตธรรมเช่ือมโยงพระวจันะ

ไวห้ลายอยา่งดว้ยกนั  ในท่ีน้ีเนน้การอธิบายถึงเพียงกระบวนการกลบัใจเท่านั้น  กระบวนการน้ี  ผู ้

กลับใจต้องมีความเสียใจจากใจจริงๆ  คือการเข้าใจสาระสําคญัของการกระทาํของตวัเอง  จึง

ตอ้งการเปล่ียนแปลง  มิใช่หมายถึงการเศร้าโศกเสียใจเพียงอย่างรูปลกัษณ์ภายนอกแบบทางโลก

ทัว่ไป 

                                                        
๙๑ พระคริสตธรรมคมัภีร์, โรม ๒: ๔. 
๙๒ พระคริสตธรรมคมัภีร์, ฮีบรู ๖: ๑๓. 



 
 

 

๔๖ 

ในพระคมัภีร์ท่ีกล่าวถึงววิรณ์  ซ่ึงเป็นขอ้ความท่ีพระเยซูกล่าวต่อคริสตจกัร  เตือนเร่ือง  

การกลบัใจ  สะทอ้นให้เห็นว่า  การเป็นคริสตชน  ก็มิได้หมายความว่า  เป็นการพน้จากการถูก

พิพากษา  และส่ิงท่ีดีคือส่ิงดีไดรั้บการช่ืนชม  แต่ส่ิงไม่ดีนั้น  ก็ย่อมตอ้งหมัน่ท่ีจะแกไ้ข  ไม่ใช่ว่า

การถูกเปล่ียนแปลงเป็นคนใหม่เม่ืออยูใ่นพระคริสตแ์ลว้  จะกลายเป็นคนท่ีคิดจะทาํอะไรก็ไดไ้ม่มี

ความผดิ 

“เหตุฉะนั้น  จงระลึกถึงสภาพเดิมท่ีเจ้าได้หล่นจากมาแล้วนั้น  จงกลับใจเสียใหม่  และ

ประพฤติตามอยา่งเดิม  มิฉะนั้นเราจะรีบมาหาเจา้  และจะยกคนัประทีปของเจา้ออกจากท่ี  เวน้

ไวแ้ต่  เจา้จะกลบัใจใหม่”๙๓ 

“จงกลบัใจเสียใหม่  มิฉะนั้นเราจะรีบมาหาเจา้  และจะสู้กบัเขาเหล่านั้นดว้ยดาบแห่งปาก

ของเรา”๙๔ 

จากขอ้ความขา้งตน้  จะสังเกตไดถึ้งคาํท่ีเป็นเง่ือนไข  แมมิ้ไดก้ล่าวเป็นคาํสั่งวา่จงกลบั

ใจ แต่ก็แสดงเง่ือนไขไว ้ “มิฉะนั้น....”  จะทราบไดว้า่  หากไม่ทาํตามนั้น  ยอ่มมีผลกระทบต่อชีวติ 

“แต่เรามีขอ้ท่ีจะต่อวา่เจา้บา้งเล็กนอ้ย  คือพวกเจา้ยอมใหผู้ห้ญิงช่ือเยเซเบล  ท่ียกตวัข้ึนเป็นผู ้

พยากรณ์หญิง  หญิงนั้นสอนและล่อลวงพวกผูรั้บใช้ของเรา  ให้ล่วงประเวณีและให้กินของท่ี

บูชาแก่รูปเคารพแลว้”๙๕ 

คาํวา่  “เยเซเบล”  ในท่ีน้ี  เป็นตวัอยา่งท่ียกข้ึนแทนผูท่ี้อา้งตวัเป็นผูเ้ผยพระวจันะ  แต่

บุคคลผูน้ั้นไม่ได้เป็นผูเ้ผยวจันะอย่างแทจ้ริง  การกระทาํผิด  คือการใช้ความจริงผสมความเท็จ

ล่อลวงคน  ให้กระทาํอะไรบางอย่างตาม  เช่น  การกราบไหวรู้ปเคารพเป็นตน้  หากพิจารณาดีๆ

แลว้  ความอ่อนใจ  ไปตามความเห็นท่ีวา่  น่าจะทาํได ้ เพราะความท่ีไม่คิดวา่เป็นสาระสําคญั  แต่

นั้นก็สะทอ้นการกระทาํ  ท่ีอ่อนแอ  ท่ีเราอาจะแฝงไปดว้ยความกลวัในใจ  ท่ีหากไม่กระทาํตาม

บางอยา่งท่ีคลอ้ยตามสังคม  ซ่ึงนัน่ไม่ใช่หัวใจท่ีบริสุทธ์ิท่ีแทจ้ริง  คาํสอนท่ีแทจ้ริงเสมือนของดีท่ี

บรรจุอยู่ในภาชนะ  หากแมภ้าชนะเป็นส่ิงลํ้ าค่า  แต่ขา้งในกลบับรรจุดว้ยของชนิดเลวแลว้  ย่อม

เทียบกนัไม่ได ้

ความสําคญัการยกกรณีของเยซาเบลข้ึนมา  คือความเช่ือเร่ืองการสะสมพระวจันะ  

พระเจา้ไวใ้นตวั  ความเช่ือท่ีวา่  หากมีการปล่อยท่ีวา่งไวใ้ห้กบัความคิด  มารจะเขา้มาทาํงานแทนท่ี

                                                        
๙๓ พระคริสตธรรมคมัภีร์, ววิรณ์ ๒: ๕. 
๙๔ พระคริสตธรรมคมัภีร์, ววิรณ์ ๒: ๖. 
๙๕ พระคริสตธรรมคมัภีร์, ววิรณ์ ๒: ๒๐. 



 
 

 

๔๗ 

และเสมือนไดก้บัการสะสมสังขารขนัธ์ทางพระพุทธศาสนา  ท่ีเต็มไปดว้ยประสบการณ์ท่ีไม่ดี  จึง

ได้นาํประสบการณ์เหล่านั้นการเป็นแนวทางการนึกคิด  ใช้ชีวิตประจาํวนั  หากชีวิตเต็มไปด้วย

พระวจันะ  คือความดีงาม  มารย่อมทาํอะไรไม่ได ้ และอีกประการคือ  การใช้โอกาสการกลบัใจ

ของเยซาเบลและคนผดิอ่ืน 

“เราไดใ้หโ้อกาสหญิงนั้นกลบัใจจากการล่วงประเวณีของนาง  แต่นางก็ไม่ไดก้ลบัใจเลย 

ดูเถิด  เราจะทิ้งหญิงนั้นไวบ้นเตียง  และคนทั้งหลายท่ีล่วงประเวณีกบันาง  เราก็จะทิ้งไว ้ 

ใหผ้จญกบัความระทมทุกข ์ เวน้ไวแ้ต่วา่คนเหล่านั้นจะกลบัใจจากการกระทาํของตน”๙๖ 

พระเจา้ไดห้มัน่ย ํ้าถึงการให้ระมดัระวงัการกระทาํและผลการกระทาํดว้ยการกลบัใจ  

และย ํ้าถึงการเขา้มาทาํใหชี้วติประสบเหตุไป  เทียบไดก้บักฏการกระทาํและผลในธรรมชาติ 

“เหตุฉะนั้น  เจา้จงระลึกว่าเจา้ไดรั้บและได้ยินอะไร  จงยึดไวใ้ห้มัน่และกลบัใจเสียใหม่  

ฉะน้ันถ้าเจา้ไม่เฝ้าระวงั  เราจะมาหาเจา้เหมือนอย่างขโมย  และเจา้จะไม่รู้ว่าเราจะมาหาเจ้า

เม่ือไร”๙๗ 

“เรารักผูใ้ด  เราก็ตกัเตือนและตีสอนผูน้ั้น  เหตุฉะนั้นจงมีความกระตือรือร้น  และกลบัใจ

เสียใหม่”๙๘ 

การตีสอน  ทรงตีสอนดว้ยพระวจันะ 

การกลบัใจเป็นพื้นฐานสําคญัของการเปล่ียนแปลงตนเอง  หากจะเปล่ียนแปลงตนเอง  

แต่ปาก  พดูวา่จะเปล่ียนโดยใจไม่ไดรู้้สึกนึกคิดวา่จะเปล่ียนไปดว้ย  ยอ่มไม่มีผล 

โดยคุณสมบติัของการกลบัใจมีดงัน้ี 

(๑)  ความเสียใจ 

“แต่บดัน้ีขา้พเจา้มีความช่ืนชมยินดี  มิใช่เพราะท่านเสียใจ  แต่เพราะความเสียใจนั้นทาํให้

ท่านกลบัใจใหม่  เพราะวา่ท่านไดรั้บความเสียใจอยา่งท่ีชอบพระทยัพระเจา้  ท่านจึงไม่ไดผ้ลร้าย  

จากเราเลย เพราะวา่ความเสียใจอยา่งท่ีชอบพระทยัพระเจา้ยอ่มกระทาํให้กลบัใจใหม่  ซ่ึงนาํไป

ถึง  ความรอดและไม่เป็นท่ีน่าเสียใจแต่ความเสียใจอยา่งโลกนั้นยอ่มนาํไปถึงความตาย 

                                                        
๙๖ พระคริสตธรรมคมัภีร์, ววิรณ์ ๒: ๒๑-๒๒. 
๙๗ พระคริสตธรรมคมัภีร์,  ววิรณ์ ๓: ๓. 
๙๘ พระคริสตธรรมคมัภีร์, ววิรณ์ ๓:๑๙. 



 
 

 

๔๘ 

จงพิจารณาดูวา่ความเสียใจอยา่งท่ีชอบพระทยัพระเจา้กระทาํให้เกิดความกระตือรือร้นมาก

ทีเดียว  ทาํใหเ้กิดความขวนขวายท่ีจะแกต้วัใหม่  และการโกรธแทน  ความกลวั  ความปรารถนา

อย่างยิ่ง  ความกระตือรือร้น  การแกแ้คน้  ในทุกส่ิงเหล่านั้นท่านไดพ้ิสูจน์ให้เห็นแลว้วา่ท่านก็

หมดจด  ในการน้ีแลว้”๙๙ 

ผูก้ลบัใจตอ้งมีความเสียใจในการกระทาํของตนเอง  เห็นโทษของการกระทาํ  การ

ตระหนกัในการกระทาํของตนเองเป็นจุดเร่ิมตน้ทาํให้เปล่ียนแปลงไดอ้ยา่งแทจ้ริง  เราเห็นคุณโทษ  

สาระสาํคญัในการกระทาํ 

(๒)  การสารภาพบาป 

“บาป” ในท่ีน้ี  ไม่ไดห้มายถึง  การทาํชัว่ในทางโลก  แต่การพลาดจากเป้าหมาย  เรา

อาจจะ  พลาดจากเป้าอยา่งไรก็ดี  เป้าหมายในท่ีน้ีก็เป็นการกระทาํในทางท่ีจดัเกลาจิตใจภายใน 

“พระสัญญาเก่ียวกบัการสารภาพบาปถา้เราสารภาพบาปของเรา  พระองคท์รงสัตยซ่ื์อ  และ

เท่ียงธรรม  ก็จะทรงโปรดยกบาปของเรา  และจะทรงชาํระเราใหพ้น้จากการอธรรมทั้งส้ิน”๑๐๐ 

“พี่นอ้งทั้งหลาย  ขา้พเจา้ไม่ถือวา่ขา้พเจา้ฉวยไวไ้ดแ้ลว้  แต่ขา้พเจา้ทาํอยา่งหน่ึง  คือลืมส่ิงท่ี

ผา่นพน้มา  แลว้โนม้ตวัไปยงัส่ิงท่ีอยูเ่บ้ืองหนา้”๑๐๑ 

เราทุกคนตอ้งการเพื่อนท่ีจะไวใ้จท่ีเราจะบอกความลบั  พระองคต์อ้งการให้ถ่ายทอด

ทุกส่ิงท่ีพลาด  สันติสุขของพระเจา้จะครอบครองจนไม่อยากเล่าให้ใครฟังอีกเลย  เราเคยเจอคนท่ี

เล่า  โนน้น้ีใหค้นฟังซ้าํๆ  เพราะเขาไม่ไดเ้ขา้ไปรับความช่วยเหลือ  การเก็บทุกส่ิงทุกอยา่งไวก้บัตวั

ย่อมไม่ทาํให้ใจหนักอ้ึง  เป็นภาระ  ไม่มีทางท่ีจะเปล่ียนแปลงได้เลย  ส่วนสําคัญคือ  การท่ี

หมายความ  “เรา”  เองนั้น  ก็ยงัไม่ยอมรับความสัมพนัธ์ของการกระทาํและผลท่ีเกิดข้ึน  ยงัไม่

สามารถตระหนกัไดม้องเห็น  ยอ่มไม่มีทางจะเปล่ียนแปลงตนเองได ้

(๓)  การเปลีย่นแปลงความคิด 

“อย่าทาํตามอยา่งชาวโลกน้ี  แต่จงรับการเปล่ียนแปลงจิตใจเสียใหม่  เพื่อท่านจะไดท้ราบ

พระประสงคข์องพระเจา้วา่อะไรดี  อะไรเป็นท่ีชอบพระทยั  และอะไรดียอดเยีย่ม”๑๐๒ 

                                                        
๙๙ พระคริสตธรรมคมัภีร์, ๒โครินธ์: ๙-๑๑. 
๑๐๐ พระคริสตธรรมคมัภีร์, ๑ยอห์น ๑: ๙. 
๑๐๑ พระคริสตธรรมคมัภีร์, ฟีลิปปี ๓: ๙. 
๑๐๒ พระคริสตธรรมคมัภีร์, โรม ๑๒: ๒. 



 
 

 

๔๙ 

“เพราะเขาเป็นเหมือนคนท่ีคอยนบัอยู่ขา้งใน  เขาพูดกบัเจา้ว่า  "จงกินและด่ืมเถิด"  แต่ใจ

ของเขามิไดอ้ยูก่บัเจา้”๑๐๓ 

“จะมีสันติสุขจากพระเจา้ไดอ้ย่างไรพี่น้องทั้งหลาย  ในท่ีสุดน้ี  ส่ิงใดท่ีจริง  ส่ิงใดท่ีน่านบั

ถือ  ส่ิงใดท่ียติุธรรม  ส่ิงใดท่ีบริสุทธ์ิ  ส่ิงใดท่ีน่ารัก  ส่ิงใดท่ีน่าฟัง  คือถา้มีส่ิงใดท่ีล้าํเลิศ  ส่ิงใดท่ี

ควรแก่การสรรเสริญ  ก็ขอจงใคร่ครวญดูส่ิงเหล่าน้ี 

จงกระทาํทุกส่ิงท่ีท่านไดเ้รียนรู้  และไดรั้บไว ้ ไดย้นิและไดเ้ห็นในขา้พเจา้แลว้  และพระเจา้

แห่งสันติสุขจะทรงสถิตกบัท่าน”๑๐๔ 

การใช้ชีวิตแบบทางโลกนั้น  ไม่ได้ช่วยให้เราพน้จากความทุกข์  การเปล่ียนแปลง

ตนเอง  ตอ้งอาศยัการเปล่ียนความคิด  เน่ืองจากหากเราคิดเช่นไร  เรายอ่มเป็นคนเช่นนั้นดว้ย  น่ีคือ

ลกัษณะ  การคอยนับอยู่ขา้งใน  คือความคิดท่ีอยู่ภายใน  ถ้าคิดว่าดีก็จะดี  ถ้าคิดว่าไม่ดีก็จะไม่ดี  

ความคิดและผล  ส่งถึงกนั  เสมือนสังขารขนัธ์ในขนัธ์ ๕  ของทางพระพุทธศาสนา  ท่ีเป็นเหมือน

ตวัยยุงหลกัท่ีจะใหส่้ง  ผลไปถึงความคิดและการกระทาํของเรา 

(๔)  การบังคับวาจา 

การบงัคบัวาจาไวไ้ดเ้ท่ากบัการรักษาชีวิตไวไ้ด ้ การเปล่ียนแปลงความคิดนั้นเป็นเร่ือง

ยาก  และสะทอ้นออกมาทางวาจา  การห้ามการพูดโดยไม่ย ั้งคิด  จึงช่วยในการเปล่ียนแปลงตนเอง

อยา่งยิง่ 

“ดูเถิด  เราเอาเหล็กบงัเหียนใส่ปากมา้เพื่อให้มนัเช่ือฟังเรา  เราก็บงัคบัมนัให้ไปไหนๆได ้ 

ทั้งตวั”๑๐๕ 

“เช่นนั้นแหละล้ินก็เป็นอวยัวะเล็กๆดว้ย  และพูดโออ้วดอา้งการใหญ่  จงดูเถิด  ไฟนิดเดียว

อาจเผาไหมม้ากเท่าใด”๑๐๖ 

“คาํสรรเสริญและคาํแช่งด่าก็ออกมาจากปากอนัเดียวกนั  พี่นอ้งทั้งหลายของขา้พเจา้ไม่ควร

ใหเ้ป็นเช่นนั้นเลย”๑๐๗ 

 

                                                        
๑๐๓ พระคริสตธรรมคมัภร์ั, สุภาษิต ๒๓: ๗. 
๑๐๔ พระคริสตธรรมคมัภีร์, ฟีลิปปี ๔: ๘-๙. 
๑๐๕ พระคริสตธรรมคมัภีร์, ยากอบ ๓: ๓. 
๑๐๖ พระคริสตธรรมคมัภีร์, ยากอบ ๓: ๕. 
๑๐๗ พระคริสตธรรมคมัภีร์, ยากอบ ๓: ๑๐. 



 
 

 

๕๐ 

(๕) การบังคับกาย 

การบงัคบัวาจาบางคร้ัง  ก็ง่ายแก่การท่ีจะพลาด  การบงัคบัเร่ืองใหญ่ๆให้ไดก่้อน  จึง

เป็นส่ิงท่ีง่ายกว่า  ดงัน้ี  การบงัคบัตวัเองไม่ให้ทาํผิดเป็นส่ิงท่ีสามารถควบคุมได้ง่ายท่ีสุด  และ

จากนั้นจึงนาํไปสู่ความละเอียดคือการบงัคบัวาจาและความคิดต่อไป  โดยทั้งสามองคป์ระกอบน้ี

สัมพนัธ์กนั 

“ร่างกายของคริสเตียนเป็นเคร่ืองบูชาท่ีมีชีวิตพี่น้องทั้งหลาย  ดว้ยเหตุน้ีโดยเห็นแก่ความ

เมตตากรุณาของพระเจา้  ขา้พเจา้จึงวิงวอนท่านทั้งหลายให้ถวายตวัของท่านแด่พระองค์  เพื่อ

เป็นเคร่ืองบูชาท่ีมีชีวติอนับริสุทธ์ิ  และเป็นท่ีพอพระทยัพระเจา้  ซ่ึงเป็นการปรนนิบติัอนัสมควร

ของท่านทั้งหลาย”๑๐๘ 

เป็นไปได้ไหมว่าเราจะใช้ชีวิตฝ่ายร่างกายอย่างบริสุทธ์ิ  ไม่ทาํบาปเลย  และความ

บริสุทธ์ิ  นั้นเป็นเคร่ืองบูชา  การใชชี้วติไม่ใช่การล่องลอยไม่มีความสุข  และแขง็กบัชีวิตตวัเอง  เรา

สามารถอยู ่ ในท่ีๆดีไดท่ี้นอนดีๆ  แต่เป็นหัวใจท่ีเราไปติดกบัส่ิงของท่ีพระเจา้หวง  และเม่ือหัวใจ

อยูอ่ยา่งถูกท่ี 

“แต่ขา้พเจา้ระงบัความปรารถนาฝ่ายเน้ือหนงัใหอ้ยูใ่ตบ้งัคบั  เพราะเกรงวา่โดยทางหน่ึงทาง

ใดเม่ือขา้พเจา้ไดป้ระกาศแก่คนอ่ืนแลว้  ตวัขา้พเจา้เองจะเป็นคนท่ีใชก้ารไม่ได”้๑๐๙ 

อยา่งไรก็ดี  เป็นการบงัคบัร่างกายให้เป็นทาส  เป็นเรือนดินท่ีตวัตนท่ีแทจ้ริงอาศยัอยู่

วญิญาณตอ้งนาํไม่ใช่เน้ือหนงั 

เม่ือพิจารณาถึงหลกัการเปล่ียนตวัเองในทางคริสตธรรมแลว้  โดยเฉพาะหลกัการกลบั

ใจ  จะพบวา่หลกัสาํคญัท่ีสุดอยูท่ี่ความคิด  ซ่ึงทางหลกัพระพุทธศาสนาก็เช่นกนั  วิธีการคิด  ส่งผล

ใหเ้กิดการปรุงแต่ง  และส่งผลไปถึงการกระทาํ  ในตวัเร่ืองวรรณกรรมนาํเสนอวิธีคิดรูปแบบต่างๆ  

จากการท่ีมีฐานของความคิดท่ีอ่อนแอ  และอีกทั้งตอ้งอยู่ในบริบทท่ีไม่ดี  ซ่ึงบริบทน้ีเป็นเร่ืองท่ี

ส่งผลต่อกระบวนการในจิตใจ  ทาํให้สามารถตั้งขอ้สังเกตไดช้ดัวา่  การมีฐานะหรือไม่นั้น  ไม่ได้

สัมพนัธ์กบัความเป็นอยูก่ารมีชีวติท่ีดีเลย 

 

 

                                                        
๑๐๘ พระคริสตธรรมคมัภีร์, โรม ๑๒: ๑. 
๑๐๙ พระคริสตธรรมคมัภีร์, ๑โครินธ์ ๙: ๒๗. 



 
 

 

๕๑ 

๒.๓.๓  แนวคิดจากวรรณกรรมเยาวชนเร่ืองในสวนลบั 

ก่อนจะศึกษาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาจากวรรณกรรมฯในบทต่อไปนั้น  ก่อน

อ่ืนตอ้งกล่าวถึงแนวคิดท่ีพบไดใ้นวรรณกรรมฯน้ี  ดงัน้ี 

๑)  แนวคิดทีไ่ด้จากรูปแบบของวรรณกรรมฯ 

(๑)  การใช้สัญลกัษณ์  การใชส้ัญลกัษณ์แทรกในเน้ือหาของวรรณกรรม  จะสัมพนัธ์

กบัการสร้างกรอบความคิดร่วมระหว่างคนในหมู่คณะเพื่อให้เกิดความเขา้ใจบางอย่างร่วมกนัได ้ 

โดยสัญลกัษณ์จะเป็นตวัแทนของประสบการณ์บางอยา่ง  และทดแทนความต่างของบริบทในสังคม

ของแต่ละปัจเจกบุคคล 

(๒)  การบูรณาการศาสตร์ต่างๆ 

ในวรรณกรรมน้ีเกิดจากการใช้ความสนใจหลากหลายของผู ้ประพันธ์สร้างข้ึน  

โดยเฉพาะการใชแ้นวทางคริสตธรรมกลืนเขา้ไปกบัวรรณกรรม  ดงันั้นในการสร้างความเขา้ใจทาง

พระพุทธศาสนาเพื่อการนาํไปใชก้็สามารถสร้างงานออกมาในลกัษณะบูรณาการศาสตร์ต่างๆเพื่อ

สร้างบริบทความเขา้ใจใหก้บัผูอ่้านได ้

๒)  แนวคดิทีไ่ด้จากจากเนือ้หาของวรรณกรรมเยาวชนเร่ืองในสวนลบั 

(๑)  แนวคิดเร่ืองการเปล่ียนแปลงตนเอง  แนวคิดน้ีเป็นแนวคิดท่ีเด่นชดัท่ีสุด  ซ่ึงจะ

พบการเปล่ียนแปลงของตวัละครไดต้ลอดทั้งเร่ือง  โดยตวัละครหลกัสองตวั  คือ  มารี  และคอลลิน  

โดยผูป้ระพนัธ์ไดน้าํเสนอรูปแบบของการเปล่ียนแปลงความคิดเดิมของตวัละครท่ียึดติดในมุมท่ีไม่

สามารถทาํใหต้นเองพฒันาได ้ และนัน่เป็นสาเหตุท่ีทาํให้ตวัละครมีสภาพท่ีไม่ดี  เม่ือตวัละครได้

พบกบัส่ิงท่ีทาํให้เกิดการเปล่ียนแปลง  จนแนวคิดเดิมท่ีเช่ือ  เช่น  ตนเองป่วยรักษาไม่หาย  ทาํให้

ตอ้งนอนเป็นคนป่วยอยูบ่นเตียง  แต่กลบัเช่ือวา่ตนเองตอ้งหายแทน  ตวัละครนั้นก็มีสุขภาพท่ีดีข้ึน

เร่ือยๆ  โดยกระบวนการเปล่ียนแปลงตนเองในวรรณกรรมฯนั้นจะสอดคลอ้งกบัหลกัการกลบัใจ

ในแนวทางคริสตธรรมท่ีไดอ้ธิบายมาแลว้ 

(๒)  ประสบการณ์  เป็นส่ิงสําคญัท่ีทาํให้เกิดการเรียนรู้ของตวัละคร  กรอบความคิด

จาํกดัของตวัละครนั้น  เกิดจากประสบการณ์เล้ียงดู  และบริบทท่ีทาํให้เขามองไม่เห็นแนวทางอ่ืนๆ

ท่ีจะทาํใหเ้กิดการวางตวัชีวติท่ีดีข้ึน 

ในวรรณกรรมฯ  ตวัละครมารี  ขณะท่ีอยูก่บัพ่อและแม่ของเธอท่ีอินเดีย  เธอถูกเล้ียงดู

อย่างตามใจ  และไม่มีใครท่ีจะกลา้พูดกบัเธอตรงๆ  พ่อแม่ของเธอเองก็แทบจะไม่อยากพบหน้า  

ประสบการณ์ของเธอจึงจาํกดัอยู่กบัการกระทาํเดิมๆ  เม่ือเธอตอ้งยา้ยมาอยู่อีกท่ีหน่ึง  มารีมีการ



 
 

 

๕๒ 

เรียนรู้ท่ีมากข้ึน  มีความเห็นของสาวรับใช ้ คนสวนท่ีกลา้พูดคุยกบัเธออยา่งตรงไปตรงมา  แมไ้ม่มี

ใครบงัคบั  เธอก็เลือกท่ีจะสํารวจ  มองเห็นและเปล่ียนแปลงลักษณะนิสัยของเธอได้  สําหรับ

คอลลินนั้น  เดิมทุกคนให้ความเช่ือกบัเขาว่า  เป็นผูป่้วยท่ีไม่มีทางรักษาหาย  พ่อของเขาเองก็ไม่

อยากจะเห็นหน้า  ทาํให้เขาสะกดตวัเองอยู่กับความเช่ือเช่นน้ี  และนอนเป็นผูป่้วยอยู่บนเตียง  

จนกระทัง่มีเพื่อนคือมารีบอกเล่าประสบการณ์ท่ีต่างไป  และชักชวนให้ร่วมสํารวจสวนลบัไป

ดว้ยกนั  ทาํให้คอลลินเร่ิมท่ีจะพยายามเปล่ียนความคิดเร่ืองความเจ็บป่วย  และกลบัมามีชีวิตชีวา  

สุขภาพจิตและสุขภาพกายของเขาก็ดีข้ึนเร่ือยๆ 

๓)  การเผชิญหน้า  ในการเปล่ียนแปลงทั้งหมดของตวัละคร  จะเกิดข้ึนไม่ได ้ หากตวั

ละครแต่ละตวัไม่ยอมรับวา่ส่ิงเหล่านั้นเกิดข้ึนกบัตวั  ซ่ึงการยอมรับและการเผชิญหนา้น้ี   

  

๒.๔  สรุป 

วรรณกรรมฯน้ีประพนัธ์ข้ึนโดยผูป้ระพนัธ์ชาวตะวนัตก  คือ  ฟรานเซส  ฮอดจ์สัน  

เบอร์เน็ตต ์ เป็นวรรณกรรมท่ีประพนัธ์ข้ึนโดยอาศยัแนวคิดหลายอยา่ง  ทาํให้สามารถอธิบายและ

วิเคราะห์ไดต้ามแนวทางจิตวิทยา  พฒันาการการเปล่ียนแปลงบุคลิกภาพภายใน  ทั้งน้ีเพื่ออธิบาย 

คริสตธรรมท่ีสร้างเป็นสัญลกัษณ์ไวใ้นเน้ือเร่ือง  ตวัละครหลกัไดพ้บเจอและเกิดความเปล่ียนแปลง

มีชีวิตท่ีดีข้ึน  ในบทน้ีได้อธิบายถึงความสําคัญของวรรณกรรมฯคุณค่าท่ีจะนํามาศึกษากับ

หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา  โดยอธิบายโครงสร้างของวรรณกรรม  อนัไดแ้ก่  แก่นของเร่ือง  

เคา้โครงเร่ือง  มุมมอง  การวางแผน  ฉาก  ตวัละคร  บทสนทนา  เพื่อจะไดเ้ห็นภาพของการดาํเนิน

เร่ืองของวรรณกรรมเพื่อการศึกษา  และแนวคิดท่ีไดรั้บจากวรรณกรรมในส่วนของโครงสร้าง  และ

เน้ือหา  อนัจะนาํไปสู่การศึกษาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาในวรรณกรรมฯต่อไป 

 

 


